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 خٖٛ بب٘ه ٚ ؽٙبعی خٖٛ ارؽذ وبرؽٙبط

  ی عبسٔبٖ ا٘تمبَ خٖٛ ایزاٖوبرؽٙبط عبِ

 خٖٛ پضٚٞؼ ٚ پبلایؼ تخصصی ٔبدر ؽزوت ٔذیز آٔٛسػ

 ٔغئَٛ اتبق تٕیش ؽزوت ٔبدر تخصصی پبلایؼ ٚ پضٚٞؼ خٖٛ

 (GMP( ٚ اصَٛ بٟیٙٝ تِٛیذ )Clean Roomٔذرط ٚ ٔؾبٚر رفتبر در اتبق تٕیش )

 تٕیش، جی اْ پی(ٔذرط ٔٛعغبت آٔٛسؽی افك فبرٔذ، آفبق صٙعت ٚ دا٘ؼ پٛیبٖ) اتبق 

 ٘ٛیغٙذٜ وتبة ٞبی ٔتعذد در حٛسٜ علأت 

 ٘ٛیغٙذٜ وتبة ٞب ٚ ٔمبلات ٔتعذد در حٛسٜ فٗ آٚری اتبق تٕیش

  دارٚیی ٞبی ( فزآٚردGMPٜ) تِٛیذ صحیح عضٛ ٌزٜٚ ٘ٛیغٙذٌبٖ وتبة اصَٛ

 "اخببر آسٔبیؾٍبٞی"ٚ  "ٟٔٙذعی پشؽىی"٘ٛیغٙذٜ ٔبٜ ٘بٔٝ ٞبی  

َ  عبسٔبٖ -"پلاعٕب صٙعت اِىتزٚ٘یىی ٘ؾزیٝ"،  "خٖٛ پیبْ" ٘بٔٝ ٘ٛیغٙذٜ ٔبٜٚ  تحزیزیٝ ٞیبت عضٛ ٖ  ا٘تماب  خاٛ

 ٌزٜٚ ٘ؾزببت ٕٞؾٟزی  -" تٙذرعتی " ٘بٔٝ ایزاٖ ٚ ٞفتٝ

    ٌزٜٚ صٙعتی ٟٔز ابازار  (،پبرن فٙبٚری پزدیظ) تِٛیذ فزآٚردٜ ٞبی پٛیؼ دارٚ ؽزوت ی ببآٔٛسؽ ٕٞىبری عّٕی ٚ

          (PRP،  ؽزوت ٘ٛآٚراٖ علأت ارص٘اً ) عزضاٝ وٙٙاذٜ ویات     تحمیمبتی ٚ آسٔبؽٍبٞی () عزضٝ وٙٙذٜ تجٟیشات 

 ٚ آسٔبیؾٍبٜ تؾخیص طبی دوتز ٔٙؾذی

 جشٜٚ آٔٛسؽی ٚ وتبة در حٛسٜ علأت ٘ٛیغٙذٜ ٚ تٟیٝ وٙٙذٜ پٕفّیت، بٛوّت، بزٚؽٛر،

ٝ  ، Iran J Allergy, Asthma, Immunology   تخصصای  ٘ؾزیٝ در ٔتعذد ٞبی ٔمبِٝ دارای  -واٛرز  تخصصای  ٘ؾازی

ٝ   پشؽىی، تبریخ ٚ اخلاق تخصصی ٘بٔٝ ٔبٜ دٚ ،...ا بمیٝ پشؽىی عّْٛ دا٘ؾٍبٜ خاٖٛ، ٔابٜ ٘بٔاٝ ٟٔٙذعای      فصاّٙبٔ

 پشؽىی ٚ ٔبٜ ٘بٔٝ اخببر آسٔبیؾٍبٞی

ْ  اعالأی،  جٕٟاٛری  ویٟبٖ، لذط، جٛاٖ، ایزاٖ، أزٚس، ٚطٗ ٕٞؾٟزی، ٞبی رٚس٘بٔٝ علأت صفحٝ ٘ٛیغٙذٜ  ٔازد

 صٙعت ٚ عبیت ٞبی اطلاع رعب٘ی حزیٓ یبط ٚ عصز فزدا ٌٚغتزػ عبلاری

  www.pezeshki.net  وؾٛر پشؽىی ؽبىٝ رعب٘ی اطلاع عبٔب٘ٝ عّٕی ٞیبت عضٛ

   www.shokofanews.blogfa.com  "ؽىٛفب ٘یٛس " ٚ ٔذیز پبیٍبٜ اطلاع رعب٘ی حٛسٜ علأت ٘ٛیغٙذٜ

 www.clean-room.blogfa.com      "اتبق تٕیش رفتبر در "٘ٛیغٙذٜ ٚ ٔذیز ٚبلاي عّٕی 

   www.safarifardas.blogfa.com  "دا٘غتٙی ٞبی اٞذای خٖٛ " عّٕی ٚ ٔذیز ٚبلاي ٘ٛیغٙذٜ

   www.fardbook.blogfa.com  "وتبة ٞبی علأتی "٘ٛیغٙذٜ ٚ ٔذیز ٚبلاي عّٕی 

 www.safari-fard.blogfa.com      "علأتی ٚ دیٍز ٞیچ "٘ٛیغٙذٜ ٚ ٔذیز ٚبلاي عّٕی 
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 در فكر سلامتي قلب خود باشيد

 1388آذر ماي    2وطه امروز، 
 

حاسٚز   2005ػطٚلي ػبُٔ قٕبضٜ يه ٔطي ٚ ٔيط زض ؾُح خٟب٘ي ٔي ثبقٙس. زض ؾابَ   -ثيٕبضي ٞبي لّجيؾىشٝ ٚ 

زضنس سٕبْ ٔٛاضز ٔاطي زض ؾطسبؾاط خٟابٖ     30ٔيّيٖٛ ٘فط ثٝ زِيُ ثيٕبضي ٞبي لّجي ػطٚلي فٛر وطز٘س وٝ  5/17

ٔيّيٖٛ ٘فط  ثٝ زِيُ ؾىشٝ خبٖ ذٛز ضا اظ زؾز  7/5ٔيّيٖٛ ٘فط ثٝ زِيُ ثيٕبضي ػطٚق لّجي ٚ  6/7ثٛز. اظ ايٗ سؼساز 

ٔيّيٖٛ ٘فط ثٝ زِيُ ثيٕبضي ٞبي لّجي ػطٚلي ٚ ؾاىشٝ   20طيجب ، ؾبِيب٘ٝ سم 2015زاز٘س. ديف ثيٙي ٔي قٛز سب ؾبَ 

فٛر ذٛاٞٙس زاز ٚ ايٗ ثيٕبضي ٞب ٕٞچٙبٖ ػبُٔ قٕبضٜ يه ٚ انّي ٔطي ذٛاٞٙس ٔب٘س.  أب ذجط ذٛة آٖ اؾز واٝ  

زضنس حّٕٝ ٞبي لّجي لبثُ ديكٍيطي ٔي ثبقٙس. سغصيٝ ؾبِٓ، ا٘دبْ فؼبِز ٞبي ٔؿشٕط ثس٘ي ٚ ػسْ اؾاشفبزٜ اظ   80

 فطآٚضزٜ ٞبي سٛسٖٛ ٔب٘ٙس ؾيٍبض، ضاٜ ٞبي انّي ثطاي ديكٍيطي اظ ثيٕبضي ٞبي لّجي ٞؿشٙس.

ٕٔب٘ؼاز اظ   ٚٔؿسٚز قسٖ ػطٚق ذاٛ٘ي   ثٝ زِيُوٝ  ٔي ثبقٙسحّٕٝ ٞبي لّجي ٚ ؾىشٝ ٔؼٕٛلا ثيٕبضي ٞبي حبزي 

ذاٛ٘ي، ا٘جبقاشٝ قاسٖ    ايدبز ٔي قٛ٘س. ٟٕٔشطيٗ ػّز ايدبز ٔؿسٚز قسٖ ػطٚق ، خطيبٖ ذٖٛ ثٝ ؾٕز لّت يب ٔغع

اؾز. زض ٘شيداٝ ي   سبٔيٗ وٙٙسٜ ذٖٛ ثطاي لّت ٚ ٔغع ، ٔرهٛنب ػطٚقچطثي ثط ضٚي زيٛاضٜ زاذّي ضي ٞبي ذٛ٘ي

احشٕبَ سكىيُ ِرشٝ افعايف ٔي يبثس. ِرشاٝ ٞابي سكاىيُ قاسٜ      ٔي قٛ٘س ٚؾفز  ضؾٛة چطثي، ضي ٞب ثٝ سسضيح

ٓ ٚ ؾىشٝ لّجي ضخ ٔي زٞس. ٘ىشٝ  ي ضؾسٕ٘خّٛي حطوز ذٖٛ ضا ٌطفشٝ ٚ ذٖٛ وبفي ثٝ ػًّٝ لّت  اياٗ   ثؿيبض ٟٔا

ؾبٍِي آغبظ قسٜ ٚ ثب  10ٔي سٛا٘س اظ زٚضاٖ وٛزوي حشي ظيط  ،چطثي زض ضي ٞبي ذٛ٘يٌصاضي اؾز وٝ آغبظ ضؾٛة 

 ثبلا ضفشٗ ؾٗ ثٝ آضأي ٚ ثشسضيح ثط ٔمساض ضؾٛة افعٚزٜ قٛز.  
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 وذأٙذ؟عٛأُ خطز سا 

ثيٕبضي ٞبي لّجي ػطٚلي ٚ ؾىشٝ ٚخٛز زاض٘س. اؾاشؼٕبَ زذب٘يابر، ٔهاطل اِىاُ،     ػبُٔ ذُط ظا ٕٞطاٜ 300ثيف اظ 

لطاض ٔيٜٛ ٞب ٚ ؾجعيدبر زض ٔيبٖ ػٛأُ ذُط ظاي ٟٔٓ  اظ چبلي ٚ ٕٞيُٙٛض سغصيٝ وٓ ،فكبض ذٖٛ ثبلا، وّؿشطَٚ ثبلا

افعايف فؼبِياز   سطن اؾشؼٕبَ زذب٘يبر، وبٞف فكبض ذٖٛ ٚ وٓ وطزٖ وّؿشطَٚ، ذٛضزٖ غصاٞبي ؾبِٓ، .ٔي ٌيط٘س

ثطاي وبٞف احشٕبَ اثشلا ثٝ ثيٕابضي  زض ٞط زٚ خٙؽ ٔطز ٚ ظٖ  ٚ ٞبي ثس٘ي ٚ ا٘دبْ ٚضظـ زض افطاز ثب ؾٙيٗ ٔرشّف

 ٔفيس ٞؿشٙس.  ٞبي لّجي 

فكبض ذٖٛ ثبلا، ػبُٔ ذُط ظاي قٕبضٜ يه ثطاي ؾىشٝ ٚ ٟٕٔشطيٗ ػبُٔ ثطاي سمطيجاب ٘يٕاي اظ سٕابْ ٔاٛاضز ثيٕابضي      

ٔاي ٘بٔٙاس. فكابض ذاٖٛ ثابلا ػلابآ لبثاُ        ٘ياع  ز. فكبض ذٖٛ ثبلا ضا لبسُ ؾبوز يب لبسُ ٔرفي اؾ ػطٚلي ٞبي لّجي

ٔكبٞسٜ اي ٘ساضز، أب ٔي سٛا٘س نسٔبر ّٟٔه ثٝ لّت ٚ ػطٚق قٕب ظزٜ ٚ ٔٙشٟي ثاٝ افاعايف ذُاط ثاطاي اثاشلا ثاٝ       

ذٖٛ َجيؼي، ؾٝ ثطاثط ثيكاشط زض   ثيٕبضي ٞبي لّجي ٚ ؾىشٝ ٌطزز. ٔجشلايبٖ ثب فكبض ذٖٛ ثبلا ٘ؿجز ثٝ ٔطزْ ثب فكبض

ٔؼطو ذُط ٞؿشٙس. سٟٙب ضاٞي وٝ قٕب ٔي سٛا٘يس ٔشٛخٝ قٛيس وٝ زاضاي فكبض ذٖٛ َجيؼي ٞؿاشيس ياب ذياط، اياٗ     

 اؾز وٝ ثٝ َٛض ٔٙظٓ فكبض ذٖٛ سٛؾٍ دعقه يب ذٛزسبٖ چه قٛز.  

اؾز، ظيطا فكبض ذاٖٛ ٔاي سٛا٘اس     فكبض ذٖٛ زاضاي إٞيز فطاٚاٖ ٚ ضٚظا٘ٝ ٘ىشٝ ٟٔٓ ايٗ اؾز وٝ ا٘ساظٜ ٌيطي ٔٙظٓ

٘ىشاٝ أياس   قبذم فكبض ذٖٛ يه فطز اؾاز.  زض ََٛ ظٔبٖ، ٞط ضٚظ زچبض ٘ٛؾبٖ قٛز ٚ ٔيبٍ٘يٗ ٘شبيح ثسؾز آٔسٜ 

آٖ اؾز وٝ فكبض ذٖٛ ٔي سٛا٘س اظ ضاٜ سغييط زض ٘حٜٛ ظ٘سٌي، ٔب٘ٙس وبٞف ٔهاطل ٕ٘اه ٚ افاعايف فؼبِياز      ثرف

 سدٛيع قسٜ سٛؾٍ دعقه، وبٞف يبثس.  يؾز ثب ٔهطل زاضٚٞبٞبي ثس٘ي ٚ يب زض ٍٞٙبٔي وٝ يطٚضي ا

ٔهطل ؾيٍبض ٚ اؾشفبزٜ اظ ؾبيط فطآٚضزٜ ٞبي سٛسٖٛ، احشٕبَ اثشلا ثٝ ثيٕبضي ٞبي لّجي ٚ ؾىشٝ ضا زٚ ثطاثط ٔي وٙاس.  

ايٗ ٔٛضز ثٝ ٚيػٜ زض افطازي وٝ زض ؾٙيٗ خٛا٘ي قطٚع ثٝ ؾيٍبض وكيسٖ وطزٜ ٚ ٘يع افطازي وٝ ثٝ سؼساز ظيبز ؾايٍبض  

 ٔي وكٙس يب خعٚ ثب٘ٛاٖ ٞؿشٙس، ذُط٘بن سط اؾز.  
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٘ٛع سغصيٝ ٘يع ثؿيبض ٟٔٓ اؾز. َي سحميمبر اذيط، ٟٕٔشطيٗ ػبُٔ ثطٚظ ثيٕبضي ٞبي لّجاي، سغصياٝ ٘بزضؾاز اػالاْ     

قسٜ اؾز. ذٛضزٖ غصا ٞبي حبٚي ٕ٘ه ظيبز ٔٙدط ثٝ اثشلا ثٝ فكبض ذٖٛ ثبلا ٔي قٛز. ٕٞچٙيٗ ٔهطل ظيابز چطثاي   

ظ سطيٗ ػبُٔ ثطاي ثيٕبضاٖ لّجي ٚ افطاز زض ٔؼطو ذُط ؾب ٞب، ؾجت ا٘ؿساز ضي ٞب ٔي ٌطزز. ضٚغٗ ٞبي اقجبع قسٜ،

ضٚغٗ خبٔس ٘جبسي ٚ چطثي ٞبي چؿجيسٜ ثٝ ٌٛقز،  -وطٜ  -ذُط اؾز. ايٗ ضٚغٗ ٞب ػجبضسٙس اظ: ضٚغٗ خبٔس حيٛا٘ي 

% چطثي لبثُ اؾشفبزٜ ٞؿاشٙس.   5/1وٝ سب حس أىبٖ ثبيس وٕشط ٔهطل قٛ٘س . ِجٙيبر ذيّي وٓ چطثي، ٔبؾز ٚ قيط 

ٌطْ زض ضٚظ ٔحسٚز قٛز. ٕ٘ه ضا ؾط ؾفطٜ ٘يبٚضيس ٚ اظ ذٛضزٖ سٙملار قٛض ٔثُ چياذؽ،   3-4ثبيس ثٝ ٔهطل ٕ٘ه 

 دفه، ذيبض قٛض ٚ قٛض ؾجعيدبر ذٛز زاضي وٙيس. 

ٕٞيُٙٛض ثبيس سٛخٝ زاقز وٝ ٔهطل اِىُ ٚ اؾشفبزٜ اظ ثطذي زاضٚٞبي ذبل ٘يع اظ ػٛأُ ذُط ظا ٞؿشٙس. ٘ٛقايسٖ  

ت ػًّٝ لّت قاسٜ ٚ اؾاشفبزٜ اظ لاطل ٞابي ذاٛضاوي ديكاٍيطي وٙٙاسٜ اظ حابٍّٔي ٚ         ٔكطٚثبر اِىّي ثبػث سرطي

 زاضٚٞبي ٞٛضٔٛ٘ي، ذُط اثشلا ثٝ ثيٕبضي ٞبي لّجي ضا افعايف ٔي زٞٙس. 

اؾشطؼ ٞبي ضٚحي ٔساْٚ ٕٔىٗ اؾز ػلاٜٚ ثط ايدبز ثيٕبضي ٞبي لّجي، ثبػث ؾىشٝ ٔغعي ٞٓ ثكٛ٘س. ثاسٖٚ سٛخاٝ   

٘ٝ اؾز، ٌٛقٝ ٌيطي اظ زيٍطاٖ، قٟط ٘كيٙي ٍٛب ظ٘سٌي ٔي وٙيس يب ؾُح ظ٘سٌي قٕب چثٝ ايٙىٝ قٕب زض ودبي ز٘ي

ٚ ٔؼًلار ٔطسجٍ ثب آٖ، فكبض ٞبي اخشٕبػي، سكٛيف ٚ ايُطاة ذُط ثيٕبضي ٞابي لّجاي ػطٚلاي ضا افاعايف ٔاي      

 س.  ٙزٞ

، ٌٛقٝ ٌيطي اخشٕبػي وٝ ٔيعاٖ ذُط افؿطزٌي، ا٘عٚا  زض ُٔبِؼٝ اي وٝ زض وكٛض اؾشطاِيب ا٘دبْ قس، ٔكرم ٌكز

زيسٜ قس وٝ افؿطزٌي  ،ؾي زيٍطيضثٝ ا٘ساظٜ ثبلا ثٛزٖ چطثي ذٖٛ، فكبض ذٖٛ ٚ اؾشؼٕبَ زذب٘يبر اؾز. حشي زض ثط

واٝ افاطاز ثاٝ    ٌاطزز  لّجي ٔي قٛز. اؾشطؼ ٚ سكٛيف ثبػاث ٔاي    انّي ذٖٛ ضؾبٖٞبي ضٚا٘ي ثبػث سرطيت ػطٚق 

اقشٝ ثبقٙس وٝ ٞط زٚي ايٗ ٞاب اظ ػٛأاُ ذُاط ظا ثاطاي ايدابز      ؾٕز ؾيٍبض وكيسٖ ضٚي آٚضزٜ ٚ سغصيٝ ٘بؾبِٕي ز

 ثب ديطٚي اظ سٛنيٝ ٞبي ظيط، ٔيعاٖ ذُط ضا وبٞف زٞيس.ثيٕبضي ٞبي لّجي ٞؿشٙس. 
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   تغذیٝ عبِٕی داؽتٝ ببؽیذ.

سغصيٝ ٔشؼبزَ ثطاي زاقشٗ لّت ٚ ؾيؿشٓ ٌطزـ ذٖٛ ؾبِٓ حيبسي اؾز. سغصيٝ نحيح قبُٔ ٔمبزيط فطاٚاٖ ٔياٜٛ ٚ  

وٝ ٞٓ زاضاي ٚيشبٔيٗ ظيبز ٚ ٞٓ فيجط ثبلا ٞؿشٙس )دٙح ٚػسٜ زض ََٛ قاجب٘ٝ ضٚظ،، غالار، ٌٛقاز ثاسٖٚ      ،ؾجعيدبر

 چطثي، ٔبٞي ٚ ٔحسٚزيز زض ٔهطل ٕ٘ه ٚ قىط اؾز.

 

   فعبِیت ٞبی ٔذاْٚ بذ٘ی ٚ ٚرسؽی داؽتٝ ببؽیذ.

وابضايي ٔاٛ ط ٚ ؾالأز زؾاشٍبٜ      زليمٝ فؼبِيز ثس٘ي ٔٙظٓ زض ٞط ضٚظ ثبػث وٕه ثٝ حفظ ٚ ٍٟ٘اساضي  30حسالُ 

واٝ ٚظٖ ٔٙبؾات ٚ زض حاس     ٌاطزز  زليمٝ فؼبِيز ثس٘ي زض ثيكشط ضٚظٞب ؾجت ٔي 60لّجي ػطٚلي ٔي ٌطزز. حسالُ 

ؾٝ ايؿشٍبٜ ٔب٘سٜ ثٝ ٔمهس ذٛز، اظ اسٛثٛؼ ديبزٜ قسٜ ٚ ثميٝ ضا لسْ ثع٘يس. ثٝ  وٙيس.ُّٔٛة زاقشٝ ثبقيس. ديبزٜ ضٚي 

قطوز وٙيس وٝ اياٗ   ٔب٘ٙس وٜٛ ديٕبيي اظ ضاٜ دّٝ اؾشفبزٜ وٙيس. زض وبض ٞبي زؾشٝ خٕؼيخبي اؾشفبزٜ اظ آؾب٘ؿٛض، 

 .ٔٛ ط اؾزظ ٌٛقٝ ٌيطي ٞٓ اػبُٔ زض ايدبز زٚؾشي ٚ زٚضي 

 

 .  اس دخب٘یبت دٚری وٙیذ

ٕبؼ ثب ) ؾيٍبض ، ديخ، يب سٙجبوٛي خٛيس٘ي، ثطاي ؾلأشي ثؿيبض ظيبٖ ثبض ٔي ثبقس. س سٙجبوٛ ٚ سٛسٖٛ زض ٞط قىُ آٖ

زٚز زؾز زْٚ يؼٙي زٚزي وٝ اظ زٞبٖ افطاز ؾيٍبضي ثيطٖٚ ٔي آيس ٘يع ثطاي افطازي وٝ ؾيٍبضي ٘جٛزٜ ِٚي زض وٙبض 

ثؼس اظ ايٙىٝ يه قرم اؾشفبزٜ اظ فاطآٚضزٜ ٞابي زذب٘يابسي ضا     ،آٖ ٞب ٞؿشٙس، ًٔط اؾز. ذُط حّٕٝ لّجي ٚ ؾىشٝ

ٚ  دبييٗ آٔاسٖ واطزٜ  َ زذب٘يبر زاقشٝ اؾز، فٛضا قطٚع ثٝ لُغ ٔي وٙس )ثسٖٚ سٛخٝ ثٝ ٔسر ظٔب٘ي وٝ ٚي اؾشؼٕب

 ٔي سٛا٘س حشي زض ػطو يه ؾبَ سب ٘هف وبٞف يبثس.

 

 عٛأُ خطز سای بیٕبری ٞبی لّبی عزٚلی را وٙتزَ وٙیذ.

فكبض ذٖٛ ذٛز ضا ثسا٘يس. فكبض ذٖٛ ثبلا ٔؼٕٛلا ٞيچ ٌٛ٘ٝ ػلأشي ٘ساضز، أب ٔي سٛا٘س ايدبز ؾىشٝ ياب حّٕاٝ لّجاي     

 ٘بٌٟب٘ي ثىٙس. فكبض ذٖٛ ذٛز ضا ثٝ َٛض ٔطست چه وٙيس.
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   ٔیشاٖ لٙذ خٖٛ خٛد را بذا٘یذ.

افعايف ٔي زٞس. اٌط قٕب ثٝ ثيٕابضي   ثبلا ضفشٗ ٔيعاٖ ٌّٛوع ذٖٛ )ثيٕبضي زيبثز،، ذُط حّٕٝ ٞبي لّجي ٚ ؾىشٝ ضا

 زيبثز ٔجشلا ٞؿشيس، ذيّي ٟٔٓ اؾز وٝ لٙس ٚ فكبض ذٖٛ ذٛز ضا وٙشطَ ٕ٘بييس سب ذُط وٓ قٛز.

 

   ٔیشاٖ چزبی خٖٛ خٛد را بذا٘یذ.

ثبلا ضفشٗ ٔيعاٖ وّؿشطَٚ ذٖٛ، ذُط حّٕٝ ٞبي لّجي ٚ ؾىشٝ ضا افعايف ٔي زٞس. لاظْ اؾز وٝ ٔيعاٖ وّؿشطَٚ اظ 

 سغصيٝ ؾبِٓ ٚ اٌط ٘يبظ ثبقس ثب ٔهطل زاضٚ ٞبي وبٞٙسٜ چطثي وٝ سٛؾٍ دعقه سدٛيع ٔي قٛز وبٞف يبثس.ضاٜ 

حّٕٝ ٞبي لّجي ٚ ؾىشٝ ثٝ َٛض ٘بٌٟب٘ي ٚ ثسٖٚ زاقشٗ ػلأز ديف ظٔيٙٝ ضخ ٔاي زٞٙاس ٚ اٌاط الاسأبر زضٔاب٘ي      

ب ذاب٘ٛازٜ،  ثؿاشٍبٖ ياب زٚؾاشبٖ قإب      فٛضي نٛضر ٍ٘يطز، احشٕبَ ٚلٛع ٔطي ظيبز اؾز. زض ٔٛالؼي وٝ يىي اظ اػً

 زچبض حّٕٝ لّجي قس، ؾطيؼب ٚي ضا ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ي ثطؾب٘يس.
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 ، واریس     سرخ آبيوريد هاي 

 1388بهمه     1وطه امروز، 
 

                           

ٚضيسٞبي ٚاضيؿي، ٚضيسٞبي ؾُحي ٞؿشٙس وٝ ديچ زض ديچ ٚ ٌكبز قسٜ ٚ ثبػث ثطآٔسٌي ٚ سغييط ضً٘ ٔاي قاٛ٘س.   

٘ؿاجز ثاٝ اياٗ     آٖ ٞاب ط٘اس، ِٚاي اوثاط    ث چٟبضْ خٕؼيز ظ٘بٖ اظ ثيٕبضي ٚاضيؽ ض٘ح ٔي  زٞس يه سحميمبر ٘كبٖ ٔي

دطٞيع٘س ٚ سٟٙب ٔؼسٚزي اظ ايٗ خٕؼيز ثٝ دعقاه   اظ ٔطاخؼٝ ثٝ دعقه ٔي  ثب ذٛز زضٔب٘ييب سفبٚر ثٛزٜ ٚ  ثيٕبضي ثي

يىاي اظ  . ثطاثاط ٔاطزاٖ اؾاز   چٟابض  احشٕبَ ثطٚظ ٚاضيؽ زض ظ٘ابٖ   ثٛزٜ ٚٚاضيؽ ٘ؿجشب قبيغ  ثيٕبضيوٙٙس. ٔطاخؼٝ ٔي

يي وٝ ٔدجٛض٘س ثٙب ثٝ ٔمشًيبر آٖ ٞبٌطاٖ ٚ ثميٝ  دعقىبٖ، خطاحبٖ، آضايف وٝ ٔؼّٕبٖ، ز٘ساٖسطيٗ ٔكىلاسي  قبيغ

، ٚاضيؽ اؾز. ظٚز ضؼ سطيٗ ٘كب٘ٝ ٞبي قٛ٘س قغّي ذٛز ثٝ ٔسر َٛلا٘ي ايؿشبزٜ وبض وٙٙس، ثب آٖ ٔٛاخٝ قسٜ يب ٔي

ٍبْ ايؿاشبزٖ زض لؿإز سحشاب٘ي    ٚضيسٞبي ٚاضيؿي، ثطٚظ ٚضيسٞبي ٔشؿغ، ديچ زض ديچ ٚ ؾطخ آثي ضً٘ اؾز وٝ ٞٙ

   دبٞب ظبٞط ٔي قٛ٘س.

 

  عُّ بیٕبری

قطيبٖ ٞب وٝ ذٖٛ دط اوؿيػٖ ضا اظ لّت ثٝ ؾطاؾط ثسٖ ٔي ثط٘س زيٛاضٜ اي ػًلا٘ي ٚ يريٓ زاض٘اس واٝ زاضاي ثبفاز    

اظ زضيچٝ  ٔي ٌطزا٘ٙس ػًلا٘ي اؾز ٚ قجىٝ اي ثسٖ ثٝ لّت ثطا٘ساْ ٞبي ذٖٛ ضا اظ  وٝ ٚضيسٞبزيٛاضٜ  اؾز. اضسدبػي

 وٝ فمٍ ثٝ ؾٕز لّت ثبظ ٔي قاٛ٘س.  ،ٚخٛز زاضز آٖ ٞبزضٖٚ وٝ ثٝ ٘بْ زضيچٝ ٞبي لا٘ٝ وجٛسطي ٔؼطٚل ٞؿشٙس، ٞب 

ٚلشي ذٖٛ زض ٚضيسٞب ثٝ حطوز زض ٔي آيس زضيچٝ ٞب ثٝ ٘ٛثز ثبظ ٔي قٛ٘س سب ذٖٛ حطوز وٙس ٚ ثٝ خّٛ ثطٚز ٚ ثؼس 

زيٍاط لابزض ثاٝ ثؿاشٝ      ثٝ ذٛثي وبض ٘ىٙٙاس،  ٞب يؼيف قسٜ ٚ زضيچٝ. ٚلشي  ثؿشٝ ٔي قٛ٘س سب ذٖٛ ثٝ ػمت ثطٍ٘طزز.
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ٞاب ٔشؿاغ ٚ ٚاضيؿاي     قٛ٘س. زض ٘شيدٝ ؾايبٞطي  ٞب ايدبز ٔي ٞبيي اظ ذٖٛ زض ؾيبٞطي حٛيچٝ ٘جٛزٜ ٚقسٖ َجيؼي 

وٝ ٘كاب٘سٞٙسٜ اثاشلا    حبِز ديچ زض ديچ ديسا ٔي وٙس ٚ ٚ ٚضيس ٔشٛضْ ٜ فكبض ٚضيسي ظيبز قسزض ايٗ حبِز  .قٛ٘س ٔي

ٞبيي ثطخؿشٝ ٚ آثي ضً٘ زضؾز ظيط ؾُح دٛؾز زيسٜ ٔي  . ٚضيسٞبي ٚاضيؿي ٔؼٕٛلا ثهٛضر َٙبةثٝ ٚاضيؽ اؾز

ٞؿاشٙس. اياٗ   زض ٌياط  ٞبي دبييٙي ٚ دبٞب  ا٘ساْ ٞب ٚخٛز زاضز أب ثيكشط قٛ٘س. احشٕبَ ٚاضيؿي قسٖ زض ٕٞٝ ؾيبٞطي

زاض  ٞب ثرهٛل دب، ثطخؿشٝ، ديچ ٚ ذٓ ٞبي زضقز ا٘ساْ ٞب ٚ يب ؾيبٞطيثيٕبضي اقىبَ ٔرشّفي زاضز وٝ َي آٖ ٚضيس

ثب ديكطفز ٚاضيؽ، ثيٕبضي ذٛز ضا ثاٝ قاىُ سغيياط ض٘اً      .وٙٙس ديسا ٔيٚ ثٝ قىُ ػٙىجٛر  ضً٘  قسٜ ٚ ٕ٘بيي آثي

ز ي ٌطزٔٞبي ٚاضيؿي ٔٙدط  زٞس وٝ زض ٟ٘بيز ثٝ ايدبز ظذٓ ٚ چطٔي قىُ قسٖ دٛؾز ٘كبٖ ٔي  اي، ٞبي لٟٜٛ )ِىٝ

 ثٝ ضاحشي لبثُ ػلاج ٘يؿشٙس.ٚ 

 ٞب، زضٞط قطايُي وٝ ثبػث فكبض ثيف اظ حس ضٚي دبٞب يب قىٓ قٛز ٔي سٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٚاضيؽ قٛز. قبيغ سطيٗ فكبض

يجٛؾز ٔعٔٗ ٚ زض ثؼًي ٔٛاضز ٘بزض  ظٔبٖ ثبضزاضي، زض افطاز چبق يب افطازي وٝ َٛلا٘ي ٔسر ٔي ايؿشٙس، ٚخٛز زاضز.

سٛا٘ٙس ثبػث ٚاضيؽ قٛ٘س. ٔب٘سٖ زض حبِز ؾبوٗ احشٕبَ ٚاضيؽ ضا ظيبز ٔي وٙاس، ظياطا ػًالار زض     سٛٔٛضٞب ٞٓ ٔي

حبِشي وٝ فطز ثي حطوز اؾز ثٝ دٕخ وطزٖ ذٖٛ وٕه ٕ٘ي وٙٙس. ثب ثبلا ضفشٗ ؾٗ، ٚضيسٞب يؼيف سط ٔي قٛ٘س ٚ 

زض ديكطفز ايٗ ثيٕبضي ٘ماف  يىي اظ ػٛأّي اؾز وٝ ٕٞچٙيٗ زاقشٗ ظٔيٙٝ اض ي احشٕبَ ٚاضيؽ ثيكشط ٔي قٛز. 

ٞابي   ٞبي ذيّي سًٙ ٚ اؾشفبزٜ اظ لطل ، دٛقيسٖ ِجبؼَٛلا٘ي ٔسر زاضز، اظ َطفي  بثز ٘كؿشٗ ٚ يب  بثز ايؿشبزٖ

 ٞٛضٔٛ٘ي زض ايدبز ايٗ ثيٕبضي ٔٛ ط٘س.  

 

 پیؾٍیزی

 ،ٔرهاٛل ثيٕابضي   سٛا٘ٙس ثب ٔطاخؼٝ ثٝ دعقه ٚ دٛقايسٖ خاٛضاة   وؿب٘ي وٝ زض اثشساي اثشلا ثٝ ثيٕبضي ٞؿشٙس، ٔي

ُ ٕٞچٙيٗ  ذٛز ضا زضٔبٖ وٙٙس. ٚ ظٔيٙاٝ اض اي    افطازي وٝ ثٝ ايٗ ثيٕبضي ٔجشلا ٘يؿشٙس ِٚي فبوشٛضٞبي ذُط اظ لجيا

اؾاشب٘ساضز اظ ثاطٚظ اياٗ ثيٕابضي ديكاٍيطي       ٚاضيؿي وكي ٞبي سٛا٘ٙس ثب دٛقيسٖ خٛضاة ضا زاض٘س، ٔي  ٔكبغُ ٘كؿشٝ

قٛز وٝ ٘مف ثؿيبض ٔٛ طي زض سٙظيٓ ٚ خّاٌٛيطي   خٛضاة، فكبض لاظْ ثطاي ثبظٌكز ذٖٛ ايدبز ٔيدٛقيسٖ وٙٙس. ثب 
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ٞابي   ٞب ثٝ َٛض يىٙٛاذز ا٘ساْ ٞب حيٗ ثبضزاضي ٘يع ُّٔٛة اؾز. آٖ اظ ديكطفز ثيٕبضي زاضز. اؾشفبزٜ اظ ايٗ خٛضاة

ٞبي ٚضاياؽ   خٛضاة ٔي وٙٙس.ٖٛ وٕه ٞب ٚ ػًلار دب زض ثٝ حطوز زضآٚضزٖ ٔٛ ط ذ دبييٙي ضا فكطزٜ ٚ ثٝ ؾيبٞطي

س. ٙزض سٕبْ ََٛ ضٚظ ثٝ داب ثبقا   يٕٙب ثبيس. ثبيس دٛقيس حشي لجُ اظ ذبضج قسٖ اظ ثؿشط ٚضا نجح دؽ اظ ثيساض قسٖ 

زض ٘بحيٝ ثبلايي ضاٖ يب ؾبق دب ذيّي سًٙ ٘جبقٙس. ايٗ ثيٕابضي دطٞياع غاصايي     دٛقيسٜ قسٜ  ٞبي خٛضاة ٌطزززلز 

سٛا٘س  يجٛؾز ٔيزض يٕٗ سٛاٖ سب حس ظيبزي اظ ديكطفز ثيٕبضي ديكٍيطي وطز.  ايبفٝ ٚظٖ ٔي ذبني ٘ساضز ٚ ثب ػسْ

سب حس ثؿيبض ظيبزي ثبػث سكسيس ثيٕبضي قٛز. اٌط وؿي ٚاضيؽ زاقشٝ ثبقس چٟبض ظا٘ٛ ٘كؿشٗ آٖ ضا ثسسط ٔاي وٙاس.   

ٚ ثٝ حطوز زضآٔسٖ ذاٖٛ زض  سٙبؾت ٚظٖ ٚ فؼبِيز ثٟشطيٗ ضاٜ ثطاي لٛي ٍٟ٘ساقشٗ ػًلار دب  ٔٙظٓ، حفظٚضظـ 

  آة ظيبز ٘ٛقيس. ٚ زطاؾشفبزٜ وثبيس اظ غصاٞبي وٓ چطة ، وٓ ٕ٘ه ٚ وٓ قيطيٗ  ثسٖ اؾز.

اٌط وبضسبٖ َٛضي اؾز وٝ ثبيس زض ََٛ ضٚظ ؾطدب ثبيؿشيس، ٞط اظ ٌبٞي دبٞبي ذاٛز ضا ثاٝ حبِاز وكاف زضآٚضزٜ ٚ     

ز. سحميمابر  طذٛززاضي وا ثبيس ثس. اظ ٔهطل زذب٘يبر ٘طٔف زٞيس سب خطيبٖ ذٖٛ ظيبز قٛز ٚ فكبض ٚضيسي وبٞف يب

-10ز. زض ََٛ ضٚظ چٙسيٗ ثبض ثٝ ٔسر ٌطزقسٖ ٚاضيؽ ٔي  ذٖٛ ٚ ثسسط ٘كبٖ زازٜ اؾز ؾيٍبض ثبػث افعايف فكبض

. اظ ثٝ وبض ثسٖ ِجبؼ سًٙ، وف خٛضاثف وٕطثٙس سًٙ ٚ خاٛضاة  زليمٝ دبي ذٛز ضا ثبلاسط اظ ؾُح ثسٖ ٍ٘ٝ زاضيس 15

 ٞيعيس.قّٛاضي ثذط

 

 درٔبٖ تىٕیّی

ٞبي ٚاضيؿي ثبػث ثٟجٛز ٚ خٕغ قسٖ   زاذُ ضي قيٕيبيي ثٝ ٞبي سعضيك ٔٛاز سٛاٖ ثب ضٚـ ٞبي ذفيف، ٔي زض ٚاضيؽ

 .ثٝ خب وٙس سٛا٘س ذٖٛ ضا خبٕي ٚ زيٍط ٘ ذٛاثب٘سٜ قسٜضٚي ٞٓ  ٚضيسزيٛاضٜ ٞبي زض ايٗ ضٚـ،  .ٞبي ٚاضيؿي قس ضي

آيس. اٌاط ثيٕابضي   ٔي ٚ ذٖٛ اظ ٚضيسٞبي زيٍط ثٝ حطوز زض قسٜٚضيس ٚاضيؿي اظ ٔؿيط ذٖٛ حصل  زيٍط ٚ ثٝ ػجبضر

ٞبي ذطاة قسٜ  ػُٕ خطاحي ٚ ذبضج وطزٖ ضيضايح ٔب٘ٙس ي أٖ ٞبسٛاٖ ثٝ قىُ زضٔ سط ثبقس، ٔي زض ٔطاحُ ديكطفشٝ

ٛاثب٘س ٚ خٕغ وطز وٝ ٞاط ياه اظ   ٞبي ديكطفشٝ اؾشفبزٜ اظ ِيعض زاذُ ٚضيسي، ٚضيسٞبي ٚاضيؿي ضا ضٚي ٞٓ ذ ٚ ضٚـ

ٞبي زضٔب٘ي ٚ سطويجي ٔؿشّعْ ٘ظط ٚ نلاحسيس دعقه ٔشرهم اؾز سب اظ اياٗ َطياك اظ سجاسيُ ثيٕابضي      ايٗ ضٚـ
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ٔشبؾفب٘ٝ ٞيچ زضٔاب٘ي ٕ٘اي سٛا٘اس اظ     .اِؼلاج خٌّٛيطي قٛز اي ٕٞچٖٛ ٚاضيؽ ثٝ يه ثيٕبضي ديكطفشٝ ٚ نؼت ؾبزٜ

لجُ اظ الساْ زضٔب٘ي ثبيس ثب خطاح ػطٚق ٔكٛضر وٙيس سب ضاٜ زضٔاب٘ي  شط اؾز ثٟسكىيُ ٚاضيؽ ٔدسز خٌّٛيطي وٙس. 

 ٔٙبؾت ثطايشبٖ زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز.

اِشٟبة ٔثُ آؾذطيٗ يب ثطٚفٗ ضا سدٛيع ٔي وٙاس. اٌاط احؿابؼ     ٌبٞي دعقه ثطاي سؿىيٗ سٛضْ ٚ زضز، زاضٚٞبي يس

احؿابؼ   ،زٜ ا٘س يب اٌط ثسٖٚ ٘كب٘ٝ ٞبي ذبضخيوطزيس دٛؾز اَطال ٚضيسٞبي ٚاضيؿي ظذٕي قسٜ يب سغييط قىُ زا

 وٝ ٕٔىٗ اؾز ٚضيسٞبي ػٕمي قٕب ٔجشلا قسٜ ثبقٙس. چطا، زضز ٔساْٚ زاضيس، حشٕب ثٝ دعقه ٔطاخؼٝ وٙيس

 

 تٛصیٝ ٞبی ٟٔٓ

لجاُ اظ  ثبياس  ، ٔاي وٙٙاس  ٞبيي وٝ زض دب ٚ ا٘ساْ سحشب٘ي ذٛز ػلايٕاي اظ ٚاضياؽ ٔكابٞسٜ     ثرهٛل ذب٘ٓ ،ٕٞٝ افطاز

ديكطفشٝ قسٖ ثيٕبضي ذٛز ثٝ دعقه ٔشرهم ػطٚق ٔطاخؼٝ ٚ ثب ديٍيطي، ثيٕبضي ذٛز ضا زضٔبٖ وٙٙس. اظ ٘كؿاشٗ  

حطوز ثٕب٘ياس،   اي اؾز وٝ ٔدجٛض ٞؿشيس زض ٔحّي ثي يب ايؿشبزٖ َٛلا٘ي ٔسر ثذطٞيعيس. اٌط ٘حٜٛ وبض قٕب ثٝ ٌٛ٘ٝ

 30طذيعيس ٚ زض اَطال لاسْ ثع٘ياس. ثابلا ٌصاقاشٗ دبٞاب حاسالُ       ٞب ضا ٔطست ذٓ وٙيس. اظ خب ث ٞبي دبييٙي ٚ ٔچ ا٘ساْ

زض ناٛضر ٘يابظ، خاٛضاة وكاي     وٙاس.   ٔشط ثبلاسط اظ ؾُح لّت زض ا٘شٟبي ضٚظ ثٝ ثطَطل قسٖ سٛضْ وٕه ٔاي  ؾب٘شي

 اي اؾز وٝ ٘بچبضيس ٔساْ زض حبِز ٘كؿشٝ ٚ يب ايؿشبزٜ ثبقايس، لجاُ اظ   ٌٛ٘ٝ سبٖ ثٝ ٌط ٚيؼيز وبضيا .ٚاضيؽ ثذٛقيس.

آٖ وٝ ثيٕبضي ٚاضيؽ ثٝ ؾطاغشبٖ ثيبيس، ٚ دكز دبٞبيشبٖ اظ ٚضيسٞبي ٔشٛضْ ٚ ديچ زض ديچ لبثُ ضٚيز ػٙىجٛسي قىُ 

ؾٛاضي يب قٙب  ٞبيي ٔب٘ٙس ضاٜ ضفشٗ، زٚچطذٝ احبَٝ قٛز، ٚضظـ ٚ حطوز ضا زض ثط٘بٔٝ ضٚظٔطٜ ذٛز لطاض زٞيس. فؼبِيز

 وٙٙس. ٔي ٞب ٚ سرفيف ٘بضاحشي وٕه ثٝ وبٞف فكبض زض ؾيبٞطي
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 خوانىدگان "کليً"قابل توجه 

 1388شهریورماي      5گسترش صنعت، 
 

سٛا٘س ػٛالت ٚذيٕي ايدبز  ٔي آٖ ٞبحيبسي ثسٖ ٞؿشٙس وٝ ػسْ سٛخٝ ثٝ  ٞبي ٞب ٘يع ٔب٘ٙس ؾبيط اػًب اظ ثرف وّيٝ

 ٖ َٕٞٛٗ زض ا ط ٔكىلار وّيٛي اظ خّٕٝ ػٛالت زضز٘بوي اؾز وٝ زض ا ط ايٗ ٔكىُٞعاضا وٙس. ٔطي ذبٔٛـ

ذٛا٘سٖ آٖ ضا ثٝ قٕب سٛنيٝ  زٞس وٝ آيس اَلاػبر ذٛثي زض ٔٛضز وّيٝ ٔي آيس. ُّٔجي وٝ زض ظيط ٔي ٚخٛز ٔي ثٝ

 .وٙيٓ ٔي

 

 ٘ىتٝ اَٚ

ا٘س. ٞط وّيٝ يه آزْ ثعضي،  لطاض ٌطفشٝٞؿشٙس وٝ زض دكز ثسٖ، زضؾز ظيط وٕط  ٞب، اػًبي ِٛثيبيي قىّي وّيٝ 

ثٝ ٘بْ  ا٘ساظٜ يه ٔكز اؾز ٚ حسٚز يىهس ٌطْ ٚظٖ زاضز. زضٖٚ ٞط وّيٝ، ذٖٛ اظ فيّشطٞبي ٘بظوي سمطيجب ثٝ

وٙٙسٜ ٚخٛز زاض٘س. ٞط زليمٝ  سهفيٝ قٛز. زض ٞط وّيٝ ٞٓ حسٚز يه ٔيّيٖٛ اظ ايٗ ٚاحسٞبي وٛچه ضز ٔي« ٘فطٖٚ»

ٞب سهفيٝ قسٜ ٚ ثٝ ثسٖ  قٛز، سٛؾٍ وّيٝ ٔي دٙدٓ ذٛ٘ي وٝ سٛؾٍ لّت دٕخحسٚز يه ِيشط ذٖٛ )يه 

وٙٙس. ٘عزيه ثٝ زٚ ِيشط ٔبيغ  ِيشط اظ ٔبيؼبر ثسٖ ضا سهفيٝ ٔي 200 ؾبػز خٕؼب حسٚز 24ٞب ٞط  ٌطزز. وّيٝ ثبظٔي

 .ٌطزز نٛضر ازضاض اظ ثسٖ زفغ قسٜ ٚ ثبليٕب٘سٜ آٖ ثبظ خصة ٔي دؿٕب٘س ٘يع ثٝ

 

 ٘ىتٝ دْٚ

حبنُ اظ  ؾبظي ٔٛاز ؾٕي ٚ ظابس )ٔب٘ٙس اٚضٜ، وطاسيٙيٗ ٚ ٔٛاز قيٕيبيي آة ٚ ٔبيؼبر ثسٖ، دبن ٓ ؾُحسٙظي

، سِٛيس آٖ ٞبثطاي حفظ ؾلأشي اؾشرٛ D ٚيشبٔيٗ  ؾبظي ، فؼبَ ؾبظي زاضٚٞبي ٔهطفي،، سِٛيس ٞٛضٖٔٛ ٔٛ ط زض ذٖٛ
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ساضي ٔٛاز ٔؼس٘ي )ٔب٘ٙس ؾسيٓ، دشبؾيٓ، وّؿيٓ ٘يع حفظ ٚ ٍٟ٘ ٞبي ٔٛ ط زض سٙظيٓ فكبضذٖٛ ٚ ٞٛضٖٔٛ  ؾبظي ٚ ضٞب

 .ٞبؾز وّيٝ ٚ فؿفط، اظ ٚظبيف

 

 ٘ىتٝ عْٛ

ٌيطي ٔطست  زا٘ٙس وٝ ا٘ساظٜ قٙبؾٙس ٚ ٔي آضاْ ٚ ؾبوز ٔي ػٙٛاٖ لبسّيٗ ٞبي لّجي ٚ ؾطَبٖ ضا ثٝ يكشط ٔطزْ ثيٕبضي

ؾيٙٝ زض ثب٘ٛاٖ، ثطاي حفظ ٞبي ٔٙظٓ ٔب٘ٙس سؿز ؾطَبٖ  وّؿشطَٚ ٚ زاقشٗ ٔؼبيٙٝ فكبض ذٖٛ ٚ ثطضؾي ؾُح

قبيؼي اؾز وٝ  زا٘ٙس وٝ ثيٕبضي ٔعٔٗ وّيٝ، ثيٕبضي ثؿيبض ٟٔٓ ٚ حيبسي ٞؿشٙس. أب ثيكشط ٔطزْ ٕ٘ي ؾلأشي

ٞبي ذبني ٘ساقشٝ ٚ  ديكطفز ٘ىطزٜ ثبقس ٘كب٘ٝ ايٗ ثيٕبضي سب ظٔب٘ي وٝ ذيّي. ا٘ساظز ظ٘سٌي ضا ثٝ ٔربَطٜ ٔي

 .ٞبي ؾبزٜ لبثُ سكريم اؾز آؾب٘ي ثب ا٘دبْ آظٔبيف ثٝ قٛز أب قرم ٔشٛخٝ اثشلا ثٝ آٖ ٕ٘ي

 

 ٘ىتٝ چٟبرْ

ثيكشط  ٞب ٘فط ثٝ ثيٕبضي ٔعٔٗ وّيٝ ٔجشلا ثٛزٜ ٚ ذيّي زازٜ اؾز وٝ زض ؾطسبؾط خٟبٖ ٔيّيٖٛ سحميمبر اذيط ٘كبٖ 

وٝ زض چبلي ؾجت ذٛاٞس قس  ٌيطي خٟب٘ي ثيٕبضي زيبثز ٚ ٔشبؾفب٘ٝ ٕٞٝ .اظ آٖ، زض ٔؼطو ذُط اثشلا ٞؿشٙس

سٛا٘س ثٝ ػطٚق ذٛ٘ي وٛچه  ثبقس. فكبضذٖٛ ثبلا وٝ ٔي آيٙسٜ، ٔٛاضز اثشلا ثٝ ايٗ ثيٕبضي ذيّي ثيكشط اظ حبَ حبيط

 .وٙٙسٜ ٘بضؾبيي حبز وّيٝ ٞؿشٙس سطيٗ ػّز ايدبز ٟٔٓ ٞب آؾيت ثطؾب٘س ٚ زيبثز زض وّيٝ

 

 ٘ىتٝ پٙجٓ

 ، آؾيت ثٝ اػهبة،آٖ ٞبذٛ٘ي، يؼف اؾشرٛ وٓ ػطٚلي، حّٕٝ لّجي ٚ ؾىشٝ، فكبضذٖٛ ثبلا، ٞبي لّجي ثيٕبضي

 .٘بضؾبيي حبز وّيٝ ٚ ؾطا٘دبْ ٔطي، اظ ػٛالت اثشلا ثٝ ثيٕبضي ٔعٔٗ وّيٝ اؾز
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 ؽؾٓ ٘ىتٝ

ثيٕبضي لّجي ػطٚلي )زض ذٛز يب  ،(زيبثز )زض ذٛز يب ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌي،، فكبضذٖٛ ثبلا )زض ذٛز يب ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌي

ؾبَ، چبلي، زاقشٗ ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ سِٛس،  60وّيٛي، ؾٗ ثبلاي  ذب٘ٛازٌي اظ ثيٕبضي ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌي،، زاقشٗ ؾبثمٝ

 زاضٚٞبي ٔؿىٗ ٔب٘ٙس ايجٛدطٚفٗ ٚ ٘بدطٚوؿٗ، ػفٛ٘ز ٔعٔٗ زؾشٍبٜ ازضاضي ٚ اثشلا ثٝ ٔسر اظ اؾشفبزٜ َٛلا٘ي

 .خعء ػٛأُ ذُطظا ثطاي اثشلا ثٝ ثيٕبضي وّيٝ ٞؿشٙس  ٞبي ازضاضي ؾًٙ

 

 ٘ىتٝ ٞفتٓ

زٞٙس. ثٝ ٕٞيٗ زِيُ ا٘دبْ  ٕ٘ي ي ضا ثطٚظأٖ ٞبٌٛ٘ٝ ٘ك ٔجشلايبٖ زض ٔطاحُ اثشسايي ثيٕبضي ٔعٔٗ وّيٝ ٞيچ ثيكشط 

زٞٙس  ٞبي ثيٕبضي ذٛز ضا ثطٚظ ٔي وٙس، ٘كب٘ٝ ديكطفز ٔي سسضيح وٝ ثيٕبضي آظٔبيف زض ٔطاحُ اثشسايي ٟٔٓ اؾز. ثٝ

 ٔب٘ٙس فكبضذٖٛ ثبلا، ذؿشٍي ٚ يؼف، زضز دكز، دّٟٛ ٚ ظيطٞبيي  ٞٓ ٞؿشٙس. ٘كب٘ٝ وٙٙسٜ ٚ زض ثطذي ٔٛاضز ٌٕطاٜ

نٛضسي، لٟٛٞبي يب  ٞب، وبٞف حدٓ ازضاض، ازضاض ؾرز، زضز٘بن ٚ ٕٞطاٜ ثب ؾٛظـ، ازضاض وف آِٛز، ازضاض ز٘سٜ

ٞب،  آِٛز، نٛضر، زؾز ٞب،، چكٕبٖ دف زض قت ضً٘ )ٚخٛز ذٖٛ زض ازضاض،، افعايف ٘يبظ ثٝ ازضاض وطزٖ )ثٛيػٜ سيطٜ

 .ؾبزٜ ٍ٘يطيس ٓ ٚ دبٞبي ثبز وطزٜ ٚ سكٍٙي ٔساْٚ ضاقى

 

 ٘ىتٝ ٞؾتٓ

ايٗ ثيٕبضي ٞؿشيس اظ دعقه ذٛز ثرٛاٞيس فكبضذٖٛ قٕب  اٌط قٕب يب يىي اظ ثؿشٍبٖ قٕب زض ٌطٜٚ دطذُط اثشلا ثٝ 

 ضا اظ ٘يٗ ذٖٛ ٚ ٔيعاٖ فيّشطاؾيٖٛ ٌّٛٔطِٚي آِجٛٔيٗ زض ازضاض، ثطضؾي وطاسي ضا چه وطزٜ ٚ ثطضؾي دطٚسئيٗ ٚ

 .آظٔبيكٍبٜ زضذٛاؾز وٙس

 

 ٘ىتٝ ٟ٘ٓ

سٛنيٝ ضا فطأٛـ ٘ىٙيس. فكبضذٖٛ ٚ وّؿشطَٚ ذٛز ضا دبييٗ  ٌط ٔجشلا ثٝ ثيٕبضي ٔعٔٗ وّيٝ ٞؿشيس، ايٗ قفا

 زيبثز ٞؿشيس، ؾُح لٙسذٖٛ ذٛز ضا سحز وٙشطَ زضآٚضيس، ٔطالت ٚظٖ ذٛز ثبقيس، ؾيٍبض ثيبٚضيس، اٌط ٔجشلا ثٝ
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ٞب  ثرف ٞب ٚ آضاْ ٔؿىٗ وبٞف زٞيس، سغصيٝ ؾبِٕي زاقشٝ ثبقيس، اظ اؾشفبزٜ ذٛزؾطا٘ٝ٘ىكيس، ٔهطل ٕ٘ه ضا 

 .حسالُ ؾبِي يه ثبض ٘عز دعقه ذٛز ثطٚيس ضٚ ثبقيس ٚ ٞب ٔيب٘ٝ زٚضي وٙيس، ٚضظـ وٙيس، زض ٔهطل دطٚسئيٗ

 

 ٘ىتٝ دٞٓ

قٕب  ايس. أب آيب زا٘يس وٝ ثيٕبض قسٜ ٔيقٛيس،  ٌّٛزضز، ؾطٔبذٛضزٌي ٚ آ٘فّٛآ٘عا ٔجشلا ٔي قٕب ٍٞٙبٔي وٝ ثٝ ؾطزضز،

ؾبِٕٙساٖ ٘جٛزٜ ٚ ثيٕبضي سٕبْ  زا٘يس وٝ ٔجشلا ثٝ ثيٕبضي ٔعٔٗ وّيٝ ٞؿشيس يب ذيط؟ ثيٕبضي ٔعٔٗ وّيٝ ٔرشم ٔي

حّٕٝ لّجي، ؾىشٝ ٚ ٔطي ظٚزضؼ ضا ثيٗ خٛا٘بٖ ٚ  ٞبي ٔطاوع ػّٕي، ايٗ ثيٕبضي ذُط ؾٙيٗ اؾز. َجك ٌعاضـ

ٞبي وّيٝ ضا ثٝ ضاحشي سكريم  سٛاٖ ثيٕبضي ٞبي ثؿيبض ؾبزٜ ٔي ا٘دبْ آظٔبيف وٙس. ثب اثط ٔيؾٙيٗ ٔيب٘ؿبِي زٚ ثط

قب٘ؽ ظ٘سٌي َجيؼي ضا  ٞبي لّجي ػطٚلي ضا وٓ وٙيٓ ٚ ثب ايٗ وبض ٞب احشٕبَ اثشلا ثٝ ثيٕبضي ٔطالجز اظ وّيٝ زازٜ ٚ ثب

 .افعايف زٞيٓ
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 پنج وگراني مهم بانوان

 1388مهرماي  26ایران، 
 

سهٛض وٙيس وٝ ظ٘سٌي ثسٖٚ ثيٕبضي ٚ ؾطقبض اظ ؾلأشي چمسض ظيجبؾز. فىط وطزٖ زض ٔٛضز ثيٕبضي ٞب، حشي ثاسٖٚ  

اثشلا قرم ثٝ ثيٕبضي ذبني، فطز ضا زچبض ٍ٘طا٘ي ٚ اياُطاة ٔاي وٙاس. ٔحممابٖ ٔرشّاف زض ؾطسبؾاط ز٘ياب ثاطاي         

ثيٕبضي ٞب، ػٛأُ ذُط ظا ثطاي اثشلا ثٝ آٖ ٞب ٚ ديسا واطزٖ ضاٜ ٞابي زضٔابٖ ؾارز زض سالاـ ٞؿاشٙس. اظ       قٙبذز 

ثيٕبضي ٞبي لّجي ٌطفشٝ سب ؾطَبٖ ؾيٙٝ ٚ حشي سب افؿطزٌي خعء ٍ٘طا٘ي ٞبي ٟٔٓ ثب٘ٛاٖ زض ٔٛضز ٚيؼيز ؾلأشي 

ي لّجاي، ؾاطَبٖ ؾايٙٝ، داٛوي اؾاشرٛاٖ،      ذٛزقبٖ اؾز. زض ايٙدب دٙح ٍ٘طا٘ي انّي ثب٘ٛاٖ آٚضزٜ قسٜ اؾز: ثيٕبض

افؿطزٌي ٚ ثيٕبضي ٞبي ذٛز ايٕٙي. ٕٞچٙيٗ ػٛأُ ذُط ظاي اثشلا ثٝ ايٗ ٔكىلار ٚ ضاٜ ٞبي ديكٍيطي اظ آٖ ٞاب  

شوط قسٜ ا٘س. أب ٟٕٔشطيٗ ٘ىشٝ ايٗ اؾز وٝ ذب٘ٓ ٞب ثبيس ثيكشط ثٝ فىاط ؾالأشي ذاٛز ثبقاٙس. زا٘ؿاشٗ سبضيرچاٝ       

ٝ سٛنيٝ ٞبي دعقىبٖ ٚ ٘يع زلز زض ٔٛضز ٘كب٘ٝ ٞابي ثيٕابضي ٞابي ٔرشّاف ثؿايبض حاببع       ؾلأشي ذب٘ٛازٜ، سٛخٝ ث

 إٞيز ٞؿشٙس. ثٟشطيٗ سكريم زٞٙسٜ ثيٕبضي ٞب ٚ ثٟشطيٗ زضٔبٖ وٙٙسٜ ثيٕبضي ٞب، ذٛز قٕب ٞؿشيس.

 

 بیٕبری ٞبی لّبی

ثيٕبضي ٞبي لّجي ٟٕٔشطيٗ ػبُٔ ٔطي زض ٞط زٚ خٙؽ ظٖ ٚ ٔطز اؾز. ثط َجك ٌعاضـ ٔطوع وٙشطَ ٚ ديكٍيطي اظ 

% سٕابْ ٔاطي ٞابي ثاب٘ٛاٖ اؾاز. ػالاٜٚ ثاط ٔاطي ظٚزضؼ،         29ثيٕبضي ٞبي آٔطيىب، ايٗ ثيٕبضي ٞب، ػبُٔ حاسٚز   

ٛا٘ي زض ثيكشط ٔجشلايبٖ اؾز. ثٝ ذابَط  ٟٕٔشطيٗ ٔكىّي وٝ ثيٕبضي ٞبي لّجي ؾجت ٔي قٛ٘س، ايدبز ٔؼِّٛيز ٚ ٘بس

ايٙىٝ ثيٕبضي لّجي ثط ضٚي سٛا٘بيي ٞبي ثس٘ي ٔجشلايبٖ سب يطار ٔرطة ٔي ٌاصاضز، ذيّاي اظ ثاب٘ٛاٖ ثؼاس اظ اثاشلا ثاٝ       

ثيٕبضي لّجي ثب اذشلالار سٙفؿي، ٔكىُ زض لسْ ظزٖ، ٔكىُ زض ثبلا ضفشٗ اظ دّٝ ٞب ٚ ٔٛاضز زيٍط ثٝ ظ٘اسٌي ؾارز   
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زٞٙس. اٌطچٝ ٔيعاٖ ٔطي ٚ ٔيط ٘بقي اظ ثيٕبضي ٞبي لّجي زض آلبيبٖ ثيكشط اظ ثب٘ٛاٖ اؾز، أاب ذيّاي   ذٛز ازأٝ ٔي 

اظ ذب٘ٓ ٞب سٕبيُ زاض٘س وٝ ثيٕبضي لّجي ذٛز ضا ثطٚظ ٘سازٜ ٚ سحز ٔؼبيٙٝ لطاض ٍ٘يط٘س  ٚ ٍٞٙبٔي زض آٖ ٞاب ثيٕابضي   

ي ثيٕبضي لّجي ذيّي ٔكرم ٚ آقىبض اؾاز  سكريم زازٜ ٔي قٛز وٝ ٕٔىٗ اؾز ذيّي زيط قسٜ ثبقس. ٘كب٘ٝ ٞب

ٚ ثب٘ٛاٖ ٘جبيس ايٗ ٘كب٘ٝ ٞب ضا زؾز وٓ ثٍيط٘س. زضز ؾيٙٝ، ػلأز آقىبض ثيٕبضي لّجي اؾاز، أاب ذيّاي ٞاب ٕٔىاٗ      

 اؾز فمٍ ٘كب٘ٝ ٞبيي ٔب٘ٙس زضز قب٘ٝ، زضز ٔرشهط زض لؿٕز فه، سٟٛع، اؾشفطاؽ ٚ سٍٙي ٘فؽ ضا ثطٚظ زٞٙس.  

ػٛأُ ذُط ظا ضا ثطاي اثشلا ثٝ ثيٕبضي ٞبي لّجي اػلاْ وطزٜ اؾاز: ثابلا ضفاشٗ ؾاٗ، خاٙؽ       ا٘دٕٗ لّت آٔطيىب ايٗ

ٔصوط )ٔطزاٖ، ثيٕبضي ٞبي لّجي ضا زض ؾٙيٗ دببيٗ سط ثطٚظ ٔي زٞٙس،، ٘ػاز )افطازي وٝ ؾبثمٝ ذاب٘ٛازٌي اظ اثاشلا ثاٝ    

 ٖ ثابلا ، فكابض ذاٖٛ ثابلا، ٚضظـ      ثيٕبضي لّجي زاض٘س زض ٔؼطو ذُط ثيكشط ٞؿشٙس،، ؾيٍبض وكيسٖ، وّؿشطَٚ ذاٛ

٘ىطزٖ ٚ ا٘دبْ ٘سازٖ فؼبِيز ٞبي ثس٘ي ٔٙظٓ، ايبفٝ ٚظٖ ٚ چبلي ٚ زض آذط اثشلا ثٝ ثيٕبضي لٙس يب زيبثز. ٟٕٔشاطيٗ  

٘ىشٝ ثطاي وبٞف احشٕبَ ذُط اثشلا ثٝ ثيٕبضي لّجي، ا٘شربة ظ٘سٌي ؾبِٓ ٚ زٚضي اظ ػٛأُ ذُط ظا اؾز. ثاب سغيياط   

ٝ ؾبِٓ ٚ ٔشؼبزَ اظ سٕبٔي ٔٛاز غصايي وٝ ؾطقبض اظ ؾجعيدبر ٚ ٔياٜٛ ٞاب ثبقاس ٚ ٘ياع ا٘دابْ      ظ٘سٌي ٚ ا٘شربة سغصي

 ٔطست ٚضظـ اظ ذٛز ضا اظ ذُط ثيٕبضي ٞبي لّجي زٚض وٙيس.

 

 عزطبٖ عیٙٝ

ؾطَبٖ ؾيٙٝ قبيغ سطيٗ ؾطَبٖ زض ثيٗ ثب٘ٛاٖ اؾز. ايٗ ثيٕبضي ثؼس اظ ؾطَبٖ ضيٝ، ٟٕٔشطيٗ ػبٔاُ ٔاطي ثاب٘ٛاٖ          

ٔشرههيٗ ٔي ٌٛيٙس وٝ  ٌبٞي اٚلبر سطؼ اظ ؾطَبٖ ؾيٙٝ، ثايف اظ حاس ٚ اغاطاق آٔياع ثاٛزٜ ٚ ثبػاث            .ثبقسٔي 

ٔي قٛز وٝ ذب٘ٓ ٞب ثطاي ٔؼبيٙٝ ٚ ثطضؾي ثيكشط ٘عز دعقه ٘طٚ٘س، يب اظ َطل زيٍاط سهإيٓ ػدٛلا٘اٝ ثاطاي ػٕاُ      

ثٝ ايٗ وبض ٘جبقس. ػٛأُ ذُط ظا ٚ ضاٜ ٞبي خطاحي ٚ ثطزاقز ؾيٙٝ ضا اسربش وٙٙس، زض نٛضسي وٝ ٕٔىٗ اؾز ٘يبظي 

 قٙبذز ٘كب٘ٝ ٞبي ٔكىٛن ضا فطا ثٍيط٘س ٚ زض ٔطاحُ اثشسايي ثيٕبضي، ٘عز دعقه ذٛز ثطٚ٘س.

% 5زض ايٗ خب چٙس ػبُٔ ذُط ظا ثطاي اثشلا ثٝ ؾطَبٖ ؾيٙٝ آٚضزٜ قسٜ اؾز: ثبلا ضفشٗ ؾٗ، ٔؿببُ غ٘شيىي )سمطيجاب  

ٟف ٞبي غ٘ي ٔطسجٍ اؾاز،، ؾابثمٝ ذاب٘ٛازٌي اظ اثاشلا ثاٝ ثيٕابضي، ٘اػاز )ؾافيس         % ٔٛاضز ؾطَبٖ ؾيٙٝ ثٝ خ10سب 
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دٛؾشبٖ زض ٔمبيؿٝ ثب ؾيبٜ دٛؾشبٖ زض اثشلا ثٝ ؾطَبٖ ؾيٙٝ وٕي ٔؿشؼس ساط ٞؿاشٙس،، ؾابثمٝ ٕ٘ٛ٘اٝ ثاطزاضي غياط       

ؾبٍِي ، ياب   12ظ ؾيٙٝ زض ٌصقشٝ، ؾبثمٝ ػبزر ٔبٞيب٘ٝ ظٚز ٍٞٙبْ ) لجُ ا يَجيؼي ؾيٙٝ زض ٌصقشٝ، ؾبثمٝ دطسٛ سبث

 ؾبٍِي، ٘ساقشٗ فطظ٘س، ٔهطل ثطذي زاضٚٞب، ٘ٛقيسٖ اِىُ، سغصيٝ ٘بوبفي ٚ چبلي. 55يببؿٍي ثؼس اظ 

دعقىبٖ وٙشطَ ٚظٖ، ٚضظـ، ػسْ اؾشؼٕبَ زذب٘يبر ٚ ٔكٛضر ثب دعقه زض ٔٛضز احشٕبَ ذُاط اثاشلا ثاٝ ثيٕابضي ٚ     

ظا ضا ٔس ٘ظط زاقز. شوط ايٗ واٝ ٔابزض قإب ٔجاشلا ثاٝ       ٔؼبيٙٝ ثٝ ٔٛلغ ضا سٛنيٝ ٔي وٙٙس. ثبيس ٕٞيكٝ ػٛأُ ذُط

ؾطَبٖ ؾيٙٝ ٘كسٜ، ثطاي ايٗ وٝ قٕب سهٛض وٙيس وٝ زض ٔمبثُ ايٗ ثيٕبضي ٔهٖٛ ٞؿاشيس، زِياُ ٔحىٕاي ٘يؿاز.     

اِجشٝ ايٗ ٘ىشٝ ٞٓ ٟٔٓ اؾز وٝ ثطذي ثب٘ٛاٖ وٝ يه يب چٙس ٔٛضز اظ ػٛأُ ذُط ظا ضا زاض٘س ٞطٌع ثٝ ؾاطَبٖ ؾايٙٝ   

 قٛ٘س. ٔجشلا ٕ٘ي

 

 پٛوی اعتخٛاٖ

دٛوي اؾشرٛاٖ، وٕط زضز ٚ قىٙٙسٌي اؾشرٛاٖ ٞب ٔكىلاسي ٞؿشٙس وٝ ذاب٘ٓ ٞابي ٔؿاٗ زض ٔاٛضز آٖ ٞاب ٍ٘اطاٖ       

% آٖ ٞب ضا ثب٘ٛاٖ سكىيُ ٔاي زٞاس. أاب داٛوي     68ٔيّيٖٛ آٔطيىبيي ضا سٟسيس ٔي وٙس وٝ  44زاض٘س. دٛوي اؾشرٛاٖ 

حٜٛ ظ٘سٌي ٚ سغصيٝ ثب٘ٛاٖ زض زٚضاٖ واٛزوي، ثّاٛؽ ٚ ؾاٙيٗ اثشاسايي     اؾشرٛاٖ ثٝ ٔمساض ظيبز لبثُ ديكٍيطي اؾز. ٘

ثعضٌؿبِي ٘مف ٟٕٔي ضا زض ديكٍيطي اظ اثشلا ثٝ ثيٕبضي ثط ػٟاسٜ زاضز. اياٗ ثاٝ ذابَط آٖ اؾاز واٝ ثيكاشط ساٛزٜ         

ؾبٍِي قىُ ٔي ٌيطز ٚ ؾذؽ سكىيُ اؾشرٛاٖ ٞب ٔشٛلف قسٜ ٚ سٕطوع ثط ضٚي حفاظ ٚ   30اؾشرٛا٘ي ثسٖ سب ؾٗ 

ساضي اؾشرٛاٖ ٞب ٔؼُٛل ٔي ٌطزز. اِجشٝ ٞطٌع ثطاي زاقشٗ اؾشرٛاٖ ٞبي لٛي ٚ ديكٍيطي اظ قىؿاشٍي زياط   ٍٟ٘

٘يؿز. ثسٖ ٞط وبضي ضا وٝ ثشٛا٘س ثطاي ثبظؾبظي اؾشرٛاٖ ٞبي نسٔٝ زيسٜ ا٘دبْ ٔي زٞس، أب قٕب ثبيس اثعاضٞابي آٖ  

ِيز ٞبي ثس٘ي ٔطست ٚ ٔٙظٓ اظ اثعاضٞبي اياٗ وابض   ضا فطاٞٓ وٙيس. ٔهطل وّؿيٓ ثٝ ٔيعاٖ وبفي ٚ ا٘دبْ ٚضظـ ٚ فؼب

 ٞؿشٙس.

ثطذي ػٛأُ ذُط ظا ثطاي اثشلا ثٝ دٛوي اؾشرٛاٖ ػجبضسٙس اظ: خٙؽ ٔٛ٘ث ثٛزٖ، ؾٗ ثبلا، اؾشرٛاٖ ٞابي وٛچاه ٚ   

٘بظن، ٘ػاز ) ظ٘بٖ ؾفيس دٛؾز ٚ آؾيبيي زض ٔؼطو ذُط ثيكشط ٞؿشٙس،، ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌي اظ اثشلا ثٝ دٛوي اؾشرٛاٖ، 
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ٞٛضٖٔٛ ٞبي خٙؿي) زٚضٜ ٞبي ٘بٔٙظٓ ػبزر ٔبٞيب٘ٝ ٚ اظ زؾز زازٖ ٞٛضٖٔٛ اؾشطٚغٖ زض زٚضاٖ يببؿاٍي ٕٔىاٗ   

وبفي، ٔهطل ثطذي زاضٚٞاب ٔرهٛناب وٛضساٖٛ ٞاب ٚ      Dاؾز ذُط ضا افعايف زٞٙس،، سغصيٝ فبلس وّؿيٓ ٚ ٚيشبٔيٗ 

زض ٔاٛضز   ض وكايسٖ ٚ ٘ٛقايسٖ اِىاُ.   ثطذي زاضٚٞبي يس سكٙح ٚ يس اؾذبؾٓ، ظ٘سٌي غيط فؼبَ ٚ وٓ سحطن، ؾيٍب

ذُط اثشلا ثٝ دٛوي اؾشرٛاٖ ٚ آٖ چٝ وٝ قٕب ٔي سٛا٘يس ثطاي ديكٍيطي اظ آٖ ا٘دبْ زٞيس، ثب دعقه ذاٛز ٔكاٛضر   

 ٕ٘بييس.

 

 افغزدٌی

ثٙظط ٔي ضؾس وٝ افؿطزٌي، ظ٘بٖ ضا ثيكشط اظ ٔطزاٖ سحز سب يط لطاض ٔي زٞس. ٌعاضـ ٞبي ٔرشّف حبوي اظ آٖ اؾز 

ٔيّيٖٛ ظٖ زچبض افؿطزٌي ٔاي قاٛ٘س. زض َاَٛ ظ٘اسٌي، ثاب٘ٛاٖ       12ٔيّيٖٛ ٔطز، حسٚز  6ؾبِيب٘ٝ، زض ٔمبيؿٝ ثب وٝ 

ثيكشط ثٝ اضسجبٌ ثب زيٍطاٖ، سٛخٝ ٚ حٕبيز ٘يبظ زاض٘س ٚ اٌط ايٗ ٞب فطاٞٓ ٘جبقس قارم ثاٝ َاطل افؿاطزٌي دايف      

ٚ ظايٕبٖ ٚ زض زٚضاٖ يببؿٍي ٔي سٛا٘س افؿطزٌي  ذٛاٞس ضفز. ٌبٞي اٚلبر سغييطار ٞٛضٔٛ٘ي، ثٝ ٚيػٜ ثؼس اظ حبٍّٔي

 ضا آغبظ وٙس.

ؾبيط ػٛأُ ذُط ظا ثطاي اثشلا ثٝ افؿطزٌي ػجبضسٙس اظ: ؾبثمٝ لجّي اظ اثشلا ثٝ افؿطزٌي، ؾبثمٝ ذاب٘ٛازٌي اظ ثيٕابضي   

افؿطزٌي، ؾبثمٝ ٔكىلار لّجي، اثشلا ثٝ ثيٕبضي ٞبي ٔعٔٗ خسي، ٔكىلار ظ٘بقٛيي، ثسضفشبضي، اؾاشفبزٜ اظ ثطذاي   

س زاضٚٞبي فكبض ذٖٛ يب زاضٚٞبي يس نطع، حبز اٝ اؾاشطؼ ظا   زاضٚٞب وٝ ٔي سٛا٘ٙس ؾجت ايدبز افؿطزٌي قٛ٘س ٔب٘ٙ

زض ظ٘سٌي ٔب٘ٙس اظ زؾز زازٖ قغُ يب فٛر ٘عزيىبٖ، اثشلا ثٝ ثطذي ثيٕبضي ٞاب ٔب٘ٙاس وآ ذاٛ٘ي ٚ ٔكاىلار غاسٜ       

 سيطٚبيس، ا٘دبْ خطاحي يب اثشلا ثٝ ثيٕبضي زض ٔسر ٞبي اذيط، اذشلالار سغصيٝ اي، ؾبثمٝ ثس ضفشبضي ثس٘ي يب ذكاٛ٘ز 

خٙؿي زض زٚضاٖ وٛزوي ٚ ٍ٘طا٘ي ٚ سكٛيف ثيف اظ حس. ثطاي وٕه ثٝ وبٞف ذُاط افؿاطزٌي، ياه زِياُ ثاطاي      

ثيساض قسٖ زض نجح ٞب ديسا وٙيس، يؼٙي ثٝ فىط يبفشٗ زِيّي ثطاي ازأٝ ظ٘سٌي ثٍطزيس. ٔٛيٛػبسي ٔب٘ٙس وبض، ػكك ٚ 

٘بٖ ٚ چٝ ٔطزاٖ، وؿب٘ي ٞؿشٙس وٝ زاضاي ضٚاثاٍ  وٕه وطزٖ ثٝ زيٍطاٖ زلايُ ذٛثي ٞؿشٙس. ؾبِٓ سطيٗ افطاز، چٝ ظ
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ثب ٔحجز ٚ زٚؾشب٘ٝ ٔي ثبقٙس. وؿب٘ي وٝ ايٗ ٚيػٌي ضا ٘ساض٘س، ٔي سٛا٘ٙس ذُط افؿطزٌي ضا ثب وٛقف ثطاي ضؾايسٖ  

 ثٝ زاقشٗ ضٚاثٍ اخشٕبػي ٚ نٕيٕي ثب زيٍطاٖ وبٞف زٞٙس. 

 

 بیٕبری ٞبی  خٛد ایٕٙی

لالار ٞؿشٙس وٝ زض آٖ ٞب ؾيؿشٓ ايٕٙي ثسٖ ثط ػّيٝ ذٛز ثسٖ فؼبَ قسٜ ثيٕبضي ٞبي ذٛز ايٕٙي يه ٌطٜٚ اظ اذش

ثيٕابضي   80ٚ ثبفز ٞب ضا سرطيت وطزٜ يب زض ػّٕىطز آٖ ٞب ٔكىُ ايدبز ٔي وٙس. زض ايٗ ٌطٜٚ اظ ثيٕبضي ٞب ثيف اظ 

بي ػّٕاي،  ، ٚ زيبثز سيخ يه ٚخٛز زاض٘س. ثط َجك ٌعاضـ ٞ MSٔعٔٗ خسي ٔب٘ٙس ِٛدٛؼ، ِٔٛشيذُ اؾىّطٚظيؽ )

% اظ ثيٕبضي ٞبي ذٛز ايٕٙي زض ثب٘ٛاٖ ضخ ٔي زٞس. اوثط ايٗ ثيٕبضي ٞب، ثدع زيبثز، ثيٕبضي سيطٚبياس ٚ  75زض حسٚز 

ِٛدٛؼ قبيغ ٘يؿشٙس، أب ٔدٕٛػب چٟبضٔيٗ ٌطٜٚ ػٛأُ ايدبز وٙٙاسٜ ٘ابسٛا٘ي زض ثايٗ ثاب٘ٛاٖ آٔطيىابيي ضا سكاىيُ             

 ٔي زٞٙس.

بي ذٛز ايٕٙي ثٝ ذٛثي قٙبذشٝ ٘كسٜ ا٘س، أب ٔؿببُ ٔطسجٍ ثب غ٘شيه، ػٛأُ ٞٛضٔٛ٘ي ػٛأُ ايدبز وٙٙسٜ ثيٕبضي ٞ

ٚ سب يطار ٔحيُي ٕٔىٗ اؾز زذيُ ثبقٙس. زض ايٗ ظٔيٙٝ ثٝ سحميمبر ٌؿاشطزٜ ساط ٘يابظ خاسي ٚخاٛز زاضز. اظ آٖ      

 ٞآ ؾارز ٚ زقاٛاض    اثاشلا  يخبيي وٝ ثيٕبضي ٞبي ذٛز ايٕٙي وبٔلا قٙبذشٝ قسٜ ٘يؿشٙس، اقبضٜ ثٝ ػٛأُ ذُط ظا

اؾز. ػلابٓ ٔي سٛا٘ٙس غيط اذشهبني ثٛزٜ ٚ سكريم زليك ضا ٔكىُ وٙٙس. ثٝ ٞط حبَ اٌط زض ذٛز يب ثؿشٍبٖ ذٛز، 

٘كب٘ٝ اي غيط ػبزي ضا ٔكبٞسٜ ٔي وٙيس، ذيّي ٟٔٓ اؾز وٝ ٘عز دعقه ضفشٝ ٚ ٔكىُ ذٛز ضا ُٔطح وٙيس. زض اياٗ  

ز ثيكشطي زاضز ٚ قبيس ٘يبظ ثٝ ٔطاخؼٝ چٙس ثبضٜ ثٝ دعقه ذب٘ٛازٜ يب ٔٛاضز، سكريم ػّز ٔكىُ ثطاي ذب٘ٓ ٞب إٞي

ثٝ چٙس دعقه احؿبؼ قٛز، سب ػّز ثيٕبضي ثٝ زضؾشي ٔكرم ٌطزز. ٔطاخؼٝ ثٝ دعقىي واٝ ٚلاز وابفي ضا ثاطاي     

 سكريم ثيٕبضي قٕب زاقشٝ ٚ ٟ٘بيز سلاـ ٚ وٛقف ضا ثطاي ثٟجٛزي آٖ ثٝ ذطج زٞس، ٘ىشٝ حببع إٞيز اؾز.
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 ديابت، دي حقيقت

 1390تىدرستي، نیمً دوم  اردیبهشت ماي 
 

 حمیمت اَٚ

،،  IDF) زيبثز زض ؾُح خٟب٘ي زض حبَ ضخ زازٖ اؾز. ثط َجك آٔبض ثٙيبز ثيٗ إِّّي زيبثز ثيٕبضي ؾطيغٌؿشطـ 

 2030يىهس ٚ ٘ٛز ٚ چٟبض ٔيّيٖٛ ٘فط زض ؾطاؾط ز٘يب ٔجشلا ثٝ زيبثز ٞؿشٙس. ديف ثيٙي ٔي قٛز ايٗ آٔبض ساب ؾابَ   

ثٝ ثيف اظ زٚ ثطاثط افعايف يبثس وٝ ػُّ آٖ ػٕسسبً قيٛع افاعايف ٚظٖ ٚ چابلي، افاعايف خٕؼياز، ثابلا ضفاشٗ ؾاٗ،        

 قٟط٘كيٙي، ٘جٛز سحطن ثس٘ي ٚ فؼبِيز فيعيىي ٔي ثبقٙس.

 

 حمیمت دْٚ

  ٖ  زيبثز چٟبضٔيٗ ػّز ٔطي زض اوثط وكٛضٞبي ديكطفشٝ ٔي ثبقس. ٌعاضـ ٞبي اذيط ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ي ٘كاب

ٔٛضز ٔطي زض ٞط زليمٝ ؾبلا٘ٝ زض ز٘يب ثٝ زيبثز ٔطثٌٛ ٔي قاٛز. اٌاط    6ٔيّيٖٛ ٔٛضز ٔطي، يؼٙي  2/3ي زٞس وٝ ٔ

ٚ ٔيط ٘بقي اظ اثشلا ثٝ زيبثز ساب زٜ ؾابَ آيٙاسٜ ثاٝ ثايف اظ      السأبر ديكٍيطي وٙٙسٜ ٚ زضٔب٘ي نٛضر ٍ٘يطز، ٔطي 

 % افعايف ذٛاٞس يبفز.50

 

 حمیمت عْٛ

زيبثز ٘ٛع يه، ثب ػسْ سِٛيس ا٘ؿِٛيٗ ٚ زيبثز ٘ٛع زٚ ثب ػسْ وبضايي ٚ سب يط ا٘ؿاِٛيٗ سِٛياسي ٔكارم ٔاي ٌاطزز.      

% ٔاٛاضز زيبثاز   90ؾُح خٟب٘ي حسٚز  زيبثز ٘ٛع زْٚ ثؿيبض قبيغ سط اظ ٘ٛع يه اؾز ٚ سرٕيٗ ظزٜ ٔي قٛز وٝ زض

ٌعاضـ ٞبي ٔرشّف حبوي اظ آٖ اؾز وٝ زيبثز ٘ٛع زْٚ وٝ زضٌصقشٝ زض وٛزوبٖ أطي ٘بزض ثاٛز،   .اظ ٘ٛع زْٚ ثبقس
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زض حبَ ٌؿشطـ زض ؾُح خٟب٘ي اؾز. زض ثطذي وكٛضٞب سمطيجب ٘يٕي اظ ٔٛاضز سبظٜ سكاريم زازٜ قاسٜ زيبثاز زض    

 ْ اؾز.وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ٘ٛع زٚ

 

 حمیمت چٟبرْ

٘ٛػي اظ زيبثز، زيبثز حبٍّٔي اؾز. ايٗ ثيٕبضي ثطاي اِٚيٗ زفؼٝ ثب ثبلا ضفشٗ لٙس ذٖٛ زض حيٗ حبٍّٔي سكاريم  

يبثاس. اظ ػّاُ زيٍاط ايدابز وٙٙاسٜ       زازٜ ٔي قٛز. ايٗ ٘ٛع زيبثز ٔؼٕٛلا ٌصضا ثٛزٜ ٚ ثؼس اظ زٚضاٖ حبٍّٔي ثٟجٛز ٔي 

 زاضٚٞب )ٔثُ وٛضسٖٛ ٞب،، ؾٛء سغصيٝ ٚ ػفٛ٘ز اقبضٜ وطز. ٔهطل ثطذي سٛاٖ ثٝ خطاحي، زيبثز ٔي 

 

 حمیمت پٙجٓ

آٖ ٞب ثٝ ػّز ثيٕابضي لّجاي ياب ثيٕابضي      ٕٔىٗ اؾز ثؿيبضي اظ ٔجشلايبٖ ثٝ زيبثز ثطاي ؾبَ ٞب ظ٘سٜ ٔب٘سٜ ٚ ٔطي

 ٞط زٚي ايٗ ٞب اظ ػٛاضو اثشلا ثٝ ثيٕبضي زيبثز ٞؿشٙس. اِجشٝ وّيٛي ضخ زٞس وٝ

 

 ت ؽؾٓحمیم

% ٔٛاضز فٛر ٘بقي اظ ثيٕبضي زيبثز، زض وكٛضٞبي فميط يب ثب زض آٔس وٓ ضخ ٔي 80ثب وٕبَ سبؾف ثبيس شوط ٕ٘ٛز  وٝ 

% اظ ايٗ ٔٛاضز ذب٘ٓ 55ؾبٍِي ضخ زازٜ ٚ  70َٛض سمطيجب ٘يٕي اظ ٔٛاضز ٔطي ٘بقي اظ زيبثز زض ؾٗ ظيط  ٗيزٞس. ٕٞ

 ٞب ٞؿشٙس.

 

 حمیمت ٞفتٓ

ٔٛضز ثيٕبضي زيبثز ٕٞطاٜ ػسْ زؾشطؾي ثٝ السأبر زضٔب٘ي ٔي سٛا٘س ٔٙشٟي ثٝ ػٛاضو قاسيس  فمط اَلاع ضؾب٘ي زض 

زضناس ٚ   50ايٗ ثيٕبضي ٔب٘ٙس وٛضي، لُغ ػًٛ ٚ اذشلالار وّيٛي ٌطزز. ثب وٕبَ سؼدت ثبيس شوط وطز وٝ حاسالُ  

 ض٘س.زضنس ٔجشلايبٖ ثٝ زيبثز ٘ؿجز ثٝ ثيٕبضي ذٛز آٌبٞي ٘سا 80زض ثؼًي اظ وكٛضٞب سب 
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 حمیمت ٞؾتٓ

زيبثز لبثُ ديكٍيطي اؾز. ٚضظـ ٚ سحطن ثس٘ي ٔٙظٓ ضٚظا٘ٝ ثٝ ٔسر ؾي زليمٝ ٚ زاقشٗ سغصيٝ ؾبِٓ ثٝ َٛض لبثُ 

زليمٝ زض ضٚظ حؿبؾيز ثاٝ   30ٔلاحظٝ اي ذُط ديكطفز ٘ٛع زْٚ زيبثز ضا وبٞف ٔي زٞس. فؼبِيز ٔشٛؾٍ حسٚز 

 ا٘ؿِٛيٗ ضا ٘يع ثٟشط ٔي وٙس.

 

 حمیمت ٟ٘ٓ

زضنس اظ ثٛزخٝ ثٟساقاز خٛأاغ    15سب   5/2ؾبِيب٘ٝ  ٞعيٙٝ ٞبي ٔطثٌٛ ثٝ ٔطالجز ٞبي ثٟساقشي ٚ ؾلأشي زيبثز،

ٔرشّف ضا ثط حؿت قيٛع زيبثز ٚ زؾشطؾي ثٝ أىب٘بر زضٔب٘ي ثٝ ذٛز اذشهبل ٔاي زٞاس. زض ناٛضسي واٝ دايف      

زضنس ذٛاٞس ضؾيس. ثاط   40ثٝ  2025سب ؾبَ ثيٙي ٞبي ا٘دبْ قسٜ ثٝ ٚالؼيز ثذيٛ٘سز، ايٗ ػسز زض ثؼًي اظ وكٛضٞب 

)  وكٛض أطيىبي لاسيٗ ، ٞعيٙٝ ٞبي ٔشحُٕ قسٜ ثاٝ سِٛياس ّٔاي اياٗ وكاٛضٞب      25حؿت اَلاػبر ثسؾز آٔسٜ اظ 

ٞعيٙٝ غيط ٔؿشميٓ ثيٕبضي، ٘عزيه ثٝ دٙح ثطاثط ٞعيٙٝ ٞبي ٔؿشميٓ ثٟساقشي ٚ ؾلأشي ٔي ثبقس. ؾابظٔبٖ خٟاب٘ي   

ٔيّيابضز زلاض اظ   558، ثاٝ ٔياعاٖ    2015 -2006وكٛض چايٗ زض ياه زٚضٜ زٜ ؾابِٝ )    ثٟساقز سرٕيٗ ٔي ظ٘س وٝ 

 زضآٔس ّٔي ذٛز ضا ثٝ ػّز ثيٕبضي ٞبي لّجي، ؾىشٝ ٚ زيبثز اظ زؾز ذٛاٞس زاضز.

 

 حمیمت دٞٓ

ثاب ؾابثمٝ   زيبثشي زض ثيٕبضؾشبٖ ثؿشطي ٔي قٛ٘س. قب٘ؽ اثشلاي افطاز  افطاز ٔجشلا ثٝ زيبثز ؾٝ ثبض ثيكشط اظ افطاز غيط

زيبثز زض ٚاِسيٗ ٚ ذٛاٞط ٚ ثطازض، ثيف اظ افطازي اؾز وٝ ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌي اظ اياٗ ثيٕابضي ٘ساض٘اس. افعايااف ايااٗ   

 ذُاط، احشٕابلا ثاٝ ا٘شمبَ ثؼًي اظ غٖ ٞبي ػبُٔ ثيٕبضي ٔطثٌٛ ٔي قٛز.
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 گرمازدگي

 1389اردیبهشت ماي        2وطه امروز،
 

 خجطاٖ ضا ذٛز ٕ٘ه ٚ آة زازٖ زؾز اظ سٛا٘س ٕ٘ي ثسٖ يبثس، افعايف آٖ اسلال ظطفيز اظ ثيف حطاضر وٝ ٍٞٙبٔي

 ٚ قسيس ثس٘ي فؼبِيز ػااابُٔ 2. قٛز ٔي ٌطٔبظزٌي ثبػث ٚ وٙس ٔي افعايف ثٝ قطٚع ثسٖ حطاضر زضخٝ وطزٜ،

 وٝ اؾز ٔكىلاسي اظ يىي ٌطٔبظزٌي. ٞؿشٙاس ٌطٔبظزٌي ٔؿجت ٌطْ ٞٛاي ٚ آة زض ٌطفشٗ لطاض ٘يع ٚ ٔسر َٛلا٘ي

 انٛلا ٞب ٌطٔبظزٌي ايٗ ٔٛاضز ثيكشط زض اِجشٝ. قٛ٘س ٔي آٖ زچبض َجيؼشٍطزاٖ ٚ ٔؿبفطاٖ سبثؿشبٖ، زض ثيكشط

 وٝ زٞس ٔي ضٚي خسي وبٔلا ٞبي ٌطٔبظزٌي ٌبٞي أب. قٛ٘س ٔي ثطَطل وٛسبٞي اؾشطاحز ثب ٚ ٘يؿشٙس ٌطٔبظزٌي

 .قٛز ٔطي ثٝ ٔٙدط حشي ٚ وطزٜ ايدبز ضا ّٟٔىي ٚ ٘بدصيط خجطاٖ ػٛاضو سٛا٘س ٔي آٖ ٞب ثب نحيح ثطذٛضز ػسْ

 

 چیغت؟ ٌزٔبسدٌی

 حبَ زض قيٕيبيي ا٘فؼبلار ٚ فؼُ ثسٖ، زض ٕٞٛاضٜ. اؾز ٔحسٚز ا٘ؿبٖ ثسٖ زٔبي سغييطار زأٙٝ َجيؼي، حبِز زض

 وبضٌيطي ثٝ َطيك اظ زضٚ٘ي ٌطٔبي افعايف نٛضر زض ثسٖ. قٛز ٔي حطاضر سِٛيس ثٝ ٔٙدط أط ايٗ ٚ ثٛزٜ ٚلٛع

 ٔطَٛة ٞٛاي ٚ آة زض. وٙس ٔي آٖ زفغ ثٝ ؾؼي ؾُحي، ػطٚق وطزٖ ٌكبز يب سؼطيك ٔب٘ٙس خجطا٘ي ٞبي ٔىب٘يعْ

 زض سؼبزَ ذٛضزٖ ٞٓ ثٝ. ٘يؿز ذٛز ؾبذشٗ ذٙه ثٝ لبزض زيٍط ثسٖ ٚ قسٜ وٙاس ٚ ٔرشُ سؼطيك ػّٕىطز

 چٙب٘چٝ ٚ ٌطٔبؾز ثٝ ثسٖ ػٕٛٔي دبؾد ٌطٔبظزٌي. قٛز ٔي ٘بٔيسٜ ٌطٔبظزٌي ثسٖ، ٌطٔبي سٙظيٕي ٞبي ٔىب٘يؿٓ

 زٔبي ٌطٔبظزٌي زض. قٛز ٔي ايدبز ٌيطز، لطاض ثبلا ضَٛثز ثب ٕٞطاٜ ثٛيػٜ حطاضر ٔؼطو زض ظيبزي ٔسر ثطاي فطز

 زضخبر ؾٕز ثٝ ؾطيغ ذيّي سٛا٘س ٔي وٙشطَ، ػسْ نٛضر زض ٚ ضؾس ٔي ؾب٘شيٍطاز زضخٝ 40 اظ ثيف ثٝ ثسٖ ٔطوعي

 قسيس ٌطٔبظزٌي زض. وٙس ديكطفز ؾب٘شيٍطاز زضخٝ 41 حسٚز سب ثسٖ حطاضر زضخٝ افعايف نٛضر ثٝ ٚ ثطٚز سط ٚذيٓ
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. وٙس زفغ ضا ايبفي ٌطٔبي سب اؾز سط ؾطيغ سٙفؽ ٚ اؾز ذكه ٚ ٌطْ دٛؾز حبِز ايٗ زض. وٙس ٕ٘ي ػطق ٔهسْٚ

 يب زيبثز ٔب٘ٙس ٔعٔٗ ٞبي ثيٕبضي ثٝ ٔجشلايبٖ ؾبِرٛضزٜ، افطاز اَفبَ، ٘ساض٘س، ػبزر ٌطْ ٞٛاي ٚ آة ثٝ وٝ افطازي

 افطازي خّٕٝ اظ وٙٙس، ٔي ٔهطل لٛي ٞبي آضأجرف ٔب٘ٙس ذبل زاضٚٞبي وٝ افطازي ٘يع ٚ ذٖٛ ٌطزـ اذشلالار

 .زاض٘س لطاض ٌطٔبظزٌي ذُط ٔؼطو زض ثيكشط وٝ ٞؿشٙس

 

 ٌزٔبسدٌی ٞبی ٘ؾب٘ٝ

 ثبلاي) ثسٖ ثبلاي ثؿيبض زٔبي لجيُ اظ ػلابٓ ثطذي زچبض اؾز ٕٔىٗ ٚ قٛز ٔي ٌيح ٚ ذؿشٝ اغّت ٌطٔبظزٜ فطز

 يب سٟٛع اقشٟبيي،  ثي زاؽ، ٚ ذكه دٛؾز يؼف، سٛٞٓ، ػًلار، ٌطفشٍي ٍٔٙي، ؾطزضز، ،،ؾب٘شيٍطاز زضخٝ 5/39

 دطيسٌي، ضً٘ ذٖٛ، فكبض افز سىّٓ، ٚ سؼبزَ اذشلاَ قسيس، ٚ سٙس لّت سذف سكٙح، ؾٙىٛح، ٕٞچٙيٗ. قٛز اؾشفطاؽ

 ٌطٔبظزٌي ٞبي ٘كب٘ٝ زيٍط اظ ثيٙي ذٛ٘طيعي ٚ ٔسفٛع ٚ ازضاض اذشيبضي ثي ازضاض، حدٓ وبٞف ٞصيبٖ، يؼيف، ٘جى

 ثٝ ثيٕبض فٛضي، ضؾيسٌي ػسْ نٛضر زض وٝ قٛ٘س ٔي ٞٛقيبضي اذشلالار زچبض افطاز ايٗ ديكطفشٝ ٔٛاضز زض. اؾز

 .ثسٞس زؾز اظ ضا ذٛز خبٖ اؾز ٕٔىٗ حشي ٚ ضفشٝ وٕب

 قسر زِيُ ثٝ زضٔب٘ي ٚ سكريهي السأبر ا٘دبْ ضغٓ ثٝ ضٚز، ثبلاسط ؾب٘شيٍطاز زضخٝ 41 اظ ثسٖ ٔطوعي زٔبي ٚلشي

 ٚ قٛن ػطٚلي، -لّجي ػٛاضو ٔغعي، ػٛاضو سٙفؿي، ٔكىلار وّيٝ، ٘بضؾبيي ٔب٘ٙس ػٛاضيي ثبفشي، نسٔبر

. قس ذٛاٞس ٔطي ٔٛخت حشي ٚ قسٜ زيسٜ اِىشطِٚيشي اذشلالار ٘يع ٚ ٌٛاضقي ٚ وجسي ػٛاضو ا٘ؼمبزي، اذشلالار

 زيٛاٍ٘ي»ثٝ وٝ قٛز ٔي ؾبِرٛضزٌبٖ زض ثٛيػٜ غطيت ٚ ػديت ضفشبض ٔٛخت ثسٖ حطاضر افعايف ٔٛاضز، ثطذي زض

 ضا ٔؿبِٝ ؾطػز ثٝ فطز، ثسٖ حطاضر ٌيطي ا٘ساظٜ. قٛز اقشجبٜ ضٚا٘ي اذشلالار ثب اؾز ٕٔىٗ ٚ ثٛزٜ ٔؼطٚل «سبثؿشبٖ

 .وٙس ٔي ضٚقٗ
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 ٕٔٙٛع عزد آة بب اعتحٕبْ

 وبٞف ٔؿبِٝ، سطيٗ ٟٔٓ. ٌيطز نٛضر سط ؾطيغ چٝ ٞط ثبيس ثيٕبض وطزٖ ذٙه ثطاي السأبر ٌطٔبظزٌي، ٔٛاضز زض 

 ثسٖ اظ ضا ٚي ٞبي ِجبؼ ثطزٜ، اسبق يب ؾبيجبٖ ظيط ٔثُ ذٙه ٔىب٘ي ثٝ ضا ٚي ثبيس. اؾز ثسٖ حطاضر زضخٝ فٛضي

 زضخٝ 3 سب 2 وٝ آثي ثب اؾز ثٟشط ِصا قٛز، ثيٕبض ٔطي ٚ قٛن ؾجت اؾز ٕٔىٗ ؾطز آة ثب اؾشحٕبْ. وطز ذبضج

 ثطاي. ثطؾس ؾب٘شيٍطاز زضخٝ 39 ثٝ اٚ ثسٖ زٔبي وٝ ٚلشي سب وطز ذٙه ضا ثيٕبض ثبقس، ثيٕبض ثسٖ زٔبي اظ سط ذٙه

 سسضيح ثٝ سب وطزٜ ٔطَٛة ضا ّٔحفٝ يىجبض زليمٝ چٙس ٞط ٚ وكيسٜ ٚي ثسٖ ضٚي ٔطَٛة ٘بظن ّٔحفٝ يه وبض، ايٗ

 ٔهسْٚ ثغُ ظيط ٘ٛاحي ٚ ضاٖ وكبِٝ ٌطزٖ، ضٚي ضا يد ويؿٝ يب ذيؽ حِٛٝ سٛاٖ ٔي ٕٞچٙيٗ. قٛز ذٙه ثس٘ف

 .قٛز ضا٘سٜ ثسٖ ٔطوعي ٘ٛاحي ؾٕز ثٝ قسٜ ذٙه ذٖٛ سب زٞيس ٔبؾبغ ضا دبٞب ٚ ٞب زؾز. زاز لطاض

 ثطاي دٙىٝ اظ ِعْٚ نٛضر زض. ثطؾس َجيؼي زٔبي حسٚز ثٝ ٚي ثسٖ زٔبي سب قٛز ذٛضا٘سٜ ذٙه ٔبيؼبر ثيٕبض ثٝ ثبيس

 فطز اِٚيٝ ٞبي وٕه ا٘دبْ اظ دؽ ٚ زاز ازأٝ ثبيس ضا ثسٖ ٚ ّٔحفٝ وطزٖ ٔطَٛة. وٙيس اؾشفبزٜ اٚ وطزٖ ذٙه

 افعايف ٔٛخت ِطظيسٖ ظيطا وطز، ٕٔب٘ؼز ثبيس ثيٕبض زض ِطظ ثطٚظ اظ. ضؾب٘س دعقىي ٞبي فٛضيز ٔطوع ثٝ ضا ٔهسْٚ

. وٙيس لُغ ضا وٙٙسٜ ذٙه ػبُٔ ثلافبنّٝ ثيٕبض، وطزٖ ذٙه حيٗ ِطظ ثطٚظ نٛضر زض. قٛز ٔي ثسٖ حطاضر زضخٝ

 سٙظيٓ ؾيؿشٓ افطاز ايٗ زض وٝ چطا اؾز، ا طي ثي ٔٛاضز ايٗ زض ثط ست زاضٚٞبي اظ اؾشفبزٜ وٝ ثبقيس زاقشٝ سٛخٝ

 ثٝ لبزض ٚ ثٛزٜ ٞٛقيبض ثيٕبض چٙب٘چٝ. اؾز ٔحيٍ اظ ٘بقي ثسٖ زٔبي ثٛزٖ ثبلا ٚالغ زض ٚ ٘ساضز ٔكىّي زٔب ٔطوعي

 يه) قىط ٚ ٕ٘ه ٚ آة ٔحَّٛ يب «اؼ آض اٚ»ٔحَّٛ ٔهطل ،،وٙس ٕ٘ي اؾشفطاؽ ثيٕبض يؼٙي) اؾز ٔبيؼبر ٔهطل

 10 ٞط أىبٖ نٛضر زض. ثبقس ٔٛ ط سٛا٘س ٔي، آة ِيشط يه زض قىط ذٛضي چبي لبقك 8 ثب ٕ٘ه چبيرٛضي لبقك

 ؾب٘شيٍطاز زضخٝ 3/38 ظيط ٚي حطاضر زضخٝ سب وٙيس ٌيطي ا٘ساظٜ ٔمؼس ضاٜ اظ ضا ثيٕبض حطاضر زضخٝ ثبض، يه زليمٝ

 اٚ ػلابٓ ٚ ٘يبفز ثٟجٛز السأبر ايٗ ثب ثيٕبض چٙب٘چٝ. قٛز خٌّٛيطي زٔب وبٞف ا ط زض ذٖٛ خطيبٖ افز اظ ٚ ٘طٚز

 ٔطوع ثٝ ؾطيغ ذيّي ضا ثيٕبض ثبيس ثبقس، سكٙح ٚ ٞصيبٖ زچبض ٚ ٘جٛزٜ ٞٛقيبض اثشسا اظ ٔهسْٚ چٙب٘چٝ يب قس سط ٚذيٓ

  .ضؾب٘س زضٔب٘ي
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 ؟٘ؾٛیٓ ٌزٔبسدٜ چٍٛ٘ٝ

 فهُ زض. قٛز ٔي فبخؼٝ ثٝ ٔٙدط ثبلا ضَٛثز ٚ ٘بوبفي سٟٛيٝ ثب ٌطْ ٔحيٍ زض قسيس فؼبِيز. ثبقيس آضاْ ٌطٔب ٍٞٙبْ

 زض ٚ آة ظيبزي ٔمساض. وٙيس ثيكشط ضا ٔبيؼبر زضيبفز ٔيعاٖ اؾز لاظْ زاضيس، وٝ فؼبِيشي ٔيعاٖ اظ ٘ظط نطل سبثؿشبٖ،

 ٚ ٕ٘ه ٔهطل. وٙيس ٔيُ آة ؾي ؾي 250 حسٚز حدٓ ثب ِيٛاٖ يه ا٘ساظٜ ثٝ سمطيجب ثبض ٞط. ثٙٛقيس فطاٚاٖ زفؼبر

 وٝ وٙس ٔي سكٍٙي احؿبؼ ظٔب٘ي ا٘ؿبٖ ثبقيس زاقشٝ يبز ثٝ. ٘جبقيس سكٍٙي ٔٙشظط ٚ ٘ىٙيس فطأٛـ ضا سبظٜ آثّيٕٛي

 ٞؿشٙس قىط ظيبزي ٔمبزيط يب وبفئيٗ اِىُ، حبٚي وٝ ٞبيي ٘ٛقبثٝ ٘ٛقيسٖ اظ. اؾز قسٜ وٓ اؾز ٔسسي ثس٘ف آة

 ؾطز ذيّي ٞبي ٘ٛقيس٘ي ٔهطل اظ ٕٞچٙيٗ. وٙٙس ٔي وٓ ضا قٕب ثسٖ آة ٚ ثٛزٜ ازضاضآٚض ايٟٙب ظيطا وٙيس دطٞيع

 ثؿيبض ٌطٔبظزٌي ثٝ اثشلا زض افطاز دٛقف. قٛز ٌٛاضقي ٔكىلار ٚ زضز زَ ٔٛخت اؾز ٕٔىٗ چٖٛ وٙيس ذٛززاضي

 ٔٛ ط قٕب خبٖ اظ حفبظز زض سٛا٘س ٔي ؾجه ٚ ٌكبز اي، دٙجٝ ثٛيػٜ ضٚقٗ ضً٘ ثب اِجؿٝ اظ اؾشفبزٜ اؾز، سب يطٌصاض

 ضا ٘فٛش غيطلبثُ ٚ يريٓ سيطٜ، ٞبي ِجبؼ. وٙيس ذٛززاضي ٔهٙٛػي اِيبل زاضاي يب سًٙ ٞبي ِجبؼ دٛقيسٖ اظ. ثبقس

 اظ لجُ ؾبػز ٘يٓ ضا ثبلاسط يب SPF 15 ثب يسآفشبة ٞبي وطْ. ٘ذٛقيس قٛ٘س، ٔي ٌطٔب زفغ ٚ ػطق سجريط ٔب٘غ وٝ

 اظ. ثٍيطز ذٛز ؾط ثبلاي چشط أىبٖ نٛضر زض يب وٙيس اؾشفبزٜ ولاٜ اظ. ثٕبِيس ذٛز دٛؾز ضٚي ٔٙعَ، اظ قسٖ ذبضج

 ثطاي اخجبض نٛضر زض. وٙيس اخشٙبة ٔطَٛة ثٛيػٜ ٌطْ ٞٛاي ٚ آة زض ؾٍٙيٗ ٞبي ٚضظـ ا٘دبْ ٚ قسيس فؼبِيز

 آة زٚـ ٚ حٕبْ اظ. وٙس ػبزر ٌطٔب ثٝ قٕب ثسٖ سب زٞيس ا٘دبْ ٔرشّف ضٚظٞبي َي ٚ سسضيح ثٝ ضا آٖ ثس٘ي، فؼبِيز

 ٚ ؾٍٙيٗ غصاي ٔهطل ثب. آٚضز ٔي دبييٗ ؾطز ٞٛاي اظ سط ؾطيغ ثطاثط 30 ضا ثسٖ حطاضر ؾطز آة. وٙيس اؾشفبزٜ ؾطز

 ثؼساظظٟط 4 ٚ نجح 10 ؾبػبر ثيٗ وٙيس ؾؼي أىبٖ حس سب. ٘ىٙيس ايبفٝ ذٛز ثسٖ زاذّي ؾٛذز ثٝ دطٚسئيٗ دط

 ٌطٔبظزٌي ؾبظ ظٔيٙٝ ٚ ٕٞطاٜ ٞبي ثيٕبضي. وٙيس ٔحسٚز غطٚة ٚ نجح اِٚيٝ ؾبػبر ثٝ ضا وبضٞبيشبٖ ٚ ٘طٚيس ثيطٖٚ

 دعقه ٘ظط ثب ثبيس وٙس ٔي ٌطٔبظزٌي ٔؿشؼس ضا فطز وٝ زاضٚٞبيي. ثطٚز ثبلا فطز سحُٕ ٔيعاٖ سب قٛ٘س زضٔبٖ ثبيس

 .قٛز اؾشفبزٜ آٖ ٞب اظ ٔٙبؾت َطظ ثٝ يب قٛز خبيٍعيٗ زيٍطي زاضٚٞبي ثب ٔؼبِح
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